
                                                       

 

 

 

【材料】  

バナナ         １～２本 

  牛乳         100ｍｌ  

卵             １個     

   ホットケーキミックス    150ｇ 

 

 

【作り方】 

① ボールにバナナを入れ、フォークでつぶす。 

② ①にホットケーキミックス・牛乳・卵を加え混ぜる。 

③ 紙コップに大さじ２の量を流し入れる。紙コップを持ち、 

２㎝くらいの高さから２～３回下に落として空気を抜く。 

④ ７００Wの電子レンジで１分～１分２０秒加熱する。 

つまようじを入れ固まっているか確認する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


