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▼問い合わせ　丹羽消防署　☎（95）5158

　救急車が必要になるような『病気やケガ』等をほんの少しの『注意や心がけ』で防ぐ
取組みを『予防救急』といいます。
　１年間で救急搬送される人のうち、半数以上が『高齢者』となっています。『高齢者』
は筋力・視力・聴力などの低下に伴い、転びやすくなったり、つまずきやすくなります。
生活の中で起こる事故にはどんなものがあるか確認し、予防しましょう。
　『乳幼児』の事故は、大きなケガなどに繋がる可能性があります。事故が起きないよう、
周りにいる大人が事故の予防を心がけることが大切です。

事故の原因を知って対策しよう！
（高齢者編）

◇段差につまずかないように気をつけま
　しょう。
◇転倒を防ぐために整理整頓を心がけましょう。
◇階段、廊下、玄関、浴室など滑り止め対策をしましょう。

予防救急
とは？

 ⑴ 転 倒  階段、玄関、廊下など

◇ゆっくりよく噛むことで窒息予防。
◇お茶などの水分を取りながら食事をしま
　しょう。
◇急に話しかけて、慌てさせないように気をつけま　
　しょう。

 ⑵ 窒 息  食物、薬等の包装など

◇階段などには手すりを配置しましょう。
◇ベッドにも転落防止の柵をつけましょう。
◇脚立などを使用して作業する時は、補助者に支えて
　もらいましょう。

 ⑶ 転 落  階段、ベッド、脚立など

事故の原因を知って対策しよう！
（乳幼児編）

〇飲み込みそうなものは手の届くところ
　に置かないよう注意しましょう。

 ⑴ たべる  たばこ、電池など

〇手の届かないところに置き、紐付きのものは外し
　て遊ばせるようにしましょう。

 ⑵ ひっかける  ブラインドの紐、
 水筒のストラップなど

〇角の部分はやわらかいもので保護し
　ておくなど、ぶつけてもいいように
　工夫しましょう。

 ⑶ ぶつかる  机の角、テーブルの角など
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