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「
は
つ
ら
つ
教
室
」（
認
知
機
能
低
下
予
防
教
室
）
参
加
者

「
は
つ
ら
つ
教
室
」（
認
知
機
能
低
下
予
防
教
室
）
参
加
者

　
「
認
知
症
予
防
」
は
、
自
分
に
は
ま
だ
早
い
と
思
っ
て
は
い
ま
せ
ん
か
？

　

認
知
機
能
の
低
下
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
健
康
な
う
ち
か
ら
、
脳
ト
レ
や
運
動
で
、
脳
を

活
性
化
さ
せ
る
習
慣
づ
く
り
が
大
切
で
す
。

　
「
は
つ
ら
つ
教
室
」
に
参
加
し
、楽
し
み
な
が
ら
身
体
と
頭
を
動
か
す
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

▼「はつらつ教室」日程表【全 14回】

　
　
　

介
護
健
康
課　

内
線
２
３
５　

１
階　
　

番
窓
口

●２

日程 時間・場所

第 1回  事前測定
（頭の健康チェック）
※１人 20分程度

8 月 26 日（木）
時間：午前 10時～午後 3時 30 分
場所：南新田コミュニティセンター

8月 27 日（金）
時間：午前 10時～午後 3時 30 分
場所：小渕公民館

第 2回～ 12回
第 14回
教室

9 月   3 日（金）
9月 10 日（金）
9月 17 日（金）
9月 24 日（金）
10月 1日（金）
10月 8日（金）

10月 15 日（金）
10月 22 日（金）
10月 29 日（金）
11月   5 日（金）
11月 12 日（金）
11月 26 日（金）

時間：午前 10時～ 11時 30 分
場所：南新田コミュニティセンター

時間：午後 1時 30 分～ 3時
場所：小渕公民館

第 13回  事後測定
（頭の健康チェック）
※１人 20分程度

11 月 18 日（木）
時間：午前 10時～午後 3時 30 分
場所：南新田コミュニティセンター

11月 19 日（金）
時間：午前 10時～午後 3時 30 分
場所：小渕公民館

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、人と人との距離を十分に確保し、実施します。
　また、状況により日程や場所等が変更になる場合があります。参加者はマスクの着用、
　手洗い等にご協力ください。
▼対 象　65歳以上の方（介護認定者を除く）
▼内 容　認知症予防のための脳トレと運動【週１回（全 14回コース）】
▼持ち物　室内履き（運動ができる物）、飲料水、タオル
▼参加費　無料
▼定 員　各 15名　※初めて参加される方を優先に、先着順とします。
▼申込み　介護健康課の窓口または電話で受け付けます。※定員になり次第締め切り

「
元
気
ア
ッ
プ
教
室
」

「
元
気
ア
ッ
プ
教
室
」
参
加
者

参
加
者

　

運
動
機
能
、
栄
養
、
口
腔
の
３
つ
の
視
点
か
ら
専
門
職
に
よ
る
介
護
予
防
教
室
を
行
い

ま
す
。
毎
日
の
生
活
の
中
で
で
き
る
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
皆
さ
ん
で
楽
し
み
な
が

ら
元
気
ア
ッ
プ
し
ま
し
ょ
う
。
興
味
・
関
心
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼「元気アップ教室」日程表【全 8回】

　
　
　

介
護
健
康
課　

内
線
２
３
５　

１
階　
　

番
窓
口

●２

日程 時間・場所

第 1回
事前アセスメント

9 ／ 29( 水 ) または 9 ／ 30( 木 ) の

どちらかの日

時間：午前 9 時 30 分～正午頃
または午後 1 時 30 分～ 4 時頃の
どちらかの時間
場所：総合体育館
（2階 ミーティング室・第1会議室）

第 2回～ 6回
第 8回
教室

10 月   6 日（水）
10月 13 日（水）
10月 20 日（水）

10月 27 日（水）
11月 10 日（水）
11月 24 日（水）

時間：午後 1時 30 分～ 4時
場所：総合体育館
（2階 ミーティング室・第1会議室）

第 7回
事後アセスメント

11 ／ 17( 水 ) または 11 ／ 18( 木 )
のどちらかの日

時間：午前 9 時 30 分～正午頃
または午後 1 時 30 分～ 4 時頃の
どちらかの時間
場所：総合体育館
（2階 ミーティング室・第1会議室）

　

〜
「
元
気
ア
ッ
プ
教
室
」
で
介
護
予
防
・
健
康
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
〜

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、人と人との距離を十分に確保し、実施します。
　また、状況により日程や場所等が変更になる場合があります。参加者はマスクの着用、
　手洗い等にご協力ください。
※事前・事後アセスメントの日時については参加者の方と相談して決定します。
▼対 象　65歳以上の方（介護認定者を除く）
▼内 容　血圧測定、ストレッチ（準備体操）、筋力アップの運動、レクリエーション、
                栄養講話、口腔講話など【週１回（全 8回コース）】
▼持ち物　室内履き（運動ができる物）、飲料水、タオル
▼参加費　無料
▼定 員　各 12名　※初めて参加される方を優先に、先着順とします。
▼申込み　介護健康課の窓口または電話で受け付けます。※定員になり次第締め切り

▼
業
務
内
容　

水
道
メ
ー
タ
の
検
針
業
務

▼
応
募
資
格　

丹
羽
郡
に
１
年
以
上
居
住
し

て
い
る
、
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
健
康
な
方

で
、
１
年
以
上
連
続
し
た
業
務
が
可
能
な
方
。

▼
応
募
書
類
（
指
定
様
式
）

  

・
水
道
検
針
員
登
録
申
込
書　

・
履
歴
書

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

　

く
だ
さ
い
。（
水
道
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w.niw

a-suido.jp

）

▼
問
い
合
わ
せ

　

丹
羽
広
域
事
務
組
合
水
道
部
管
理
課

　
　
　

業
務
係　

☎
（
95
）
３
４
０
０

丹
羽
広
域
事
務
組
合

丹
羽
広
域
事
務
組
合

　
　
　
　

水
道
メ
ー
タ
検
針
員

　
　
　
　

水
道
メ
ー
タ
検
針
員

丹
羽
広
域
事
務
組
合 

☎
（
95
）
３
４
０
０

募
集
し
ま
す

募
集
し
ま
す

丹
羽
広
域
事
務
組
合

丹
羽
広
域
事
務
組
合  

職
員
職
員

丹
羽
広
域
事
務
組
合 

☎
（
95
）
３
４
０
０

　

丹
羽
広
域
事
務
組
合
で
は
、
令
和
４
年
４

月
１
日
採
用
の
消
防
職
員
（
２
名
程
度
）
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
消
防
職
員 

受
験
資
格

•
平
成
６
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、
大 

　

学
を
卒
業
さ
れ
た
方
、
ま
た
は
令
和
４
年

　

３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方
。

•
平
成
８
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、
短

　

期
大
学
（
学
校
教
育
法
第
１
２
４
条
に
規

　

定
す
る
「
専
修
学
校
」
で
修
業
年
限
２
年

　

以
上
４
年
未
満
の
専
門
学
校
を
含
む
）
を

　

卒
業
さ
れ
た
方
、
ま
た
は
令
和
４
年
３
月

　

ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方
。

•
平
成
10
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、
高

　

校
を
卒
業
さ
れ
た
方
、
ま
た
は
令
和
４
年

　

３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方
、
ま
た
は

　

高
校
卒
業
程
度
の
学
力
の
あ
る
方
。

▼
受
験
申
込
書
の
入
手
方
法　

•
総
務
課
（
水
道
部
庁
舎
２
階
）
ま
た
は
丹

　

羽
広
域
事
務
組
合
消
防
本
部
（
２
階
）
で

　

直
接
受
け
取
る
。（
配
布
は
８
月
13
日
ま
で
）

•
郵
便
で
請
求
す
る
。

　

封
筒
に
「
消
防
職
員
受
験
申
込
書
請
求
」

　

と
朱
書
き
し
、
１
２
０
円
分
の
切
手
を

　

貼
っ
た
Ａ
４
版
サ
イ
ズ
の
返
信
用
封
筒

　
（
郵
便
番
号
、住
所
及
び
氏
名
を
明
記
）
と
、

　

受
験
区
分
（
大
学
卒
・
短
大
卒
・
高
校
卒
）

　

を
記
入
し
た
メ
モ
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
受
付
期
間
内
に
受
験
申
込
が
完
了

　

で
き
る
よ
う
、
期
間
に
余
裕
を
も
っ
て
請

　

求
し
て
く
だ
さ
い
。

　

請
求
先

　
　

〒
４
８
０
‐
０
１
２
１

　
　
　

丹
羽
郡
大
口
町
河
北
二
丁
目
23
番
地

　
　
　

丹
羽
広
域
事
務
組
合
総
務
課

▼
提
出
書
類　

•
採
用
候
補
者
試
験
申
込
書

•
組
合
指
定
の
履
歴
書

• 

卒
業
見
込
証
明
書
又
は
卒
業
証
明
書

•
成
績
証
明
書

▼
受
付
期
間　

８
月
２
日
（
月
）
〜 

８
月
20

日
（
金
）

▼
第
一
次
試
験
日　

９
月
19
日
（
日
）

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

　

く
だ
さ
い
。（
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w.niw

akouiki.jp

）

▼
問
い
合
わ
せ

　

丹
羽
広
域
事
務
組
合
総
務
課

　
　

〒
４
８
０
‐
０
１
２
１

　
　
　

丹
羽
郡
大
口
町
河
北
二
丁
目
23
番
地

　
　
　

☎
（
95
）
３
４
０
０

　

親
子
で
花
に
触
れ
な
が
ら
日
本
の
伝
統
文

化
に
触
れ
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん

か
。

▼
日
時　

８
月
22
日（
日
）、９
月
26
日（
日
）、

10
月
24
日
（
日
）、
11
月
28
日
（
日
）、　

12

月
19
日
（
日
）、
令
和
４
年
１
月
23
日
（
日
）  

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▼
場
所　

ア
テ
イ
メ
ン
ト
ゼ
ミ(

扶
桑
町
大

字
柏
森
地
内)

▼
講
師　

高た
か
ぎ木　

敦あ
つ
し司

（
池
坊
）

▼
対
象
者　

保
育
園
児
か
ら
高
校
生
ま
で
の

お
子
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族

▼
定
員　

15
名
（
先
着
順
）

▼
受
講
料　

無
料

た
だ
し
、
花
材
費
４
，
８
０
０
円
（
６
回
分
）

▼
申
込
み　

８
月
６
日
（
金
）
ま
で
に
高
木

敦
司
（
☎
（
93
）
４
５
３
８
）

　
　

生
涯
学
習
課　

☎
（
93
）
５
２
０
０

中
央
公
民
館
内　
　

番
窓
口

●20

文
化
庁
補
助
事
業

文
化
庁
補
助
事
業

親
子
い
け
ば
な
教
室　

参
加
者

親
子
い
け
ば
な
教
室　

参
加
者

募
集
し
ま
す

募
集
し
ま
す

　

放
送
大
学
は
、
10
月
入
学
生
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

放
送
大
学　

放
送
大
学　

1010
月
入
学
生

月
入
学
生

　
　

生
涯
学
習
課　

☎
（
93
）
５
２
０
０

中
央
公
民
館
内　
　

番
窓
口

●20

情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
約
３
０
０
の
幅
広

い
授
業
科
目
が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
お

り
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の
学
生
の
交
流
も

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

▼
出
願
期
間　

第
１
回
は
８
月
31
日
（
火
）

ま
で
、
第
２
回
は
９
月
14
日
（
火
）
ま
で
。

※
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

　

放
送
大
学
愛
知
学
習
セ
ン
タ
ー
へ
ご
請
求

　

く
だ
さ
い
。

　

☎
０
５
２
（
８
３
１
）
１
７
７
１

　

尾
北
狂
犬
病
予
防
推

進
協
議
会
で
は
、
犬
の

優
良
飼
養
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
審
査
選
考

の
上
、
該
当
者
に
対
し

て
表
彰
し
ま
す
。

▼
優
良
飼
養
者
の
要
件　

○
登
録
し
て
か
ら
12
年
以
上
続
け
て
同
じ
犬

　

を
飼
養
し
て
い
る
。（
４
月
１
日
現
在
）

○
狂
犬
病
予
防
注
射
を
毎
年
実
施
し
、
こ
う

　

傷
事
故
が
な
い
。

○
飼
い
主
と
し
て
の
マ
ナ
ー
を
守
り
、
正
し

　

い
飼
養
に
努
め
て
い
る
。

○
過
去
に
優
良
飼
養
者
表
彰
を
受
け
て
い
な

　

い
。

▼
応
募
受
付　

８
月
10
日
（
火
）
ま
で
に
産

業
環
境
課
へ

　
　
　

産
業
環
境
課　

内
線
２
７
８

１
階　
　

番
窓
口

●６

犬
の
優
良
飼
養
者

犬
の
優
良
飼
養
者


