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　焼くまで５分のココアケーキ、絶
対に膨らむお手軽シュークリーム、
ずぼらベイクドチーズケーキ、レン
ジで作るチョコバナナケーキ ･･･。初
心者やずぼらな人でも簡単にできて、
繰り返し作りたくなるスイーツレシ
ピ 54 を紹介。
　riyusa 氏 は お 菓 子 研 究 家、 ブ ロ
ガー。Ameba ブログ「riyusa 日和。
ザッパレシピで褒められおやつと時々
おかず」でレシピを公開。スイーツコ
ンシェルジュ検定ベーシック取得。

　ピーナッツバタークッキー、おから
ドーナッツ、いちごのショートケーキ、
豆乳プリン ･･･。毎日のおやつから、
特別な日のおやつまで、卵、乳製品、
小麦粉を使わずに、簡単に作れるおや
つのレシピを紹介します。
　桑原奈津子氏は、カフェのベーカ
リーとキッチン、製粉会社の商品開発、
加工でんぷん会社の研究職を経て、料
理研究家に。身近な材料でできる作り
やすいお菓子やパンのレシピ、そのお
いしさには定評がある。

　チョコクッキー、パウンドケーキ、
カレーパン、大判焼き、ピザ ･･･。
何度もくり返し作ってたどりついた
おいしさ。子育てや仕事でゆとりが
ない人でも、家にある道具と材料で
作ることができる、おやつ＆パンの
レシピを紹介。
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２月の催しもの

◆展示会
  ｢ たくさんのおひなさま ｣ どんぐり作品展
　 2 月 20 日（土）～ 3 月 7 日（日） 

と　き 催しもの

1・15 日
( 月 )

・午前 11 時～
あかちゃん絵本
よみきかせ会

21 日
（日）

・午前 11 時～

・午後 3 時～

子ども工作教室
※各回 4 組

（要予約）
2 月 1 日（月）か
ら図書館受付カウ
ンターで予約受付
を行います。

その他の本

◆「夢のゴージャスチョコレシピ～３step・５step でかんたん～」

◆「魔法のてぬきおやつ～材料２つから作れる！世界一ラクチン！ 73 品～」
 
◆「失敗なしで絶対おいしい！チーズケーキとチョコレートケーキ～不思議なく
　　らいお菓子作りが楽しくなる、上手になれる簡単でおいしいケーキのレシピ～」
 
◆「濃厚デザート～生クリーム、フルーツ、チョコをたっぷり！～」

◆「志麻さんの気軽に作れる極上おやつ」

◆「ときめく 10 分スイーツ ～手間なしなのに、本格的なおいしさとっ
　　ておきの 60 レシピ～」

◆「ムラヨシマサユキのクッキー～作りたい、贈りたい 71 のレシピ～」
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