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開催！

５月 26 日 水

自宅で楽しく運動しよう ‼

これまでの対戦結果（３勝３敗）
2014  ○扶桑町   VS   ×男鹿市 　 （秋田県）
2015  ×扶桑町   VS   ○上三川町（栃木県）
2016  ×扶桑町   VS   ○潟上市　  （秋田県）
2017  ○扶桑町   VS   ×宇佐市　  （大分県）
2018  ×扶桑町   VS   ○秩父市　  （埼玉県）
2019  ○扶桑町   VS   ×北秋田市  （秋田県）
2020  　　　　  中止 

SNS で参加報告する個人参加型のチャレンジデー
です。10 分程度の短い時間で気軽に身体を動かす
ことのできる動画を通して、芸能人や有名スポー
ツ 選 手 と 一 緒 に 楽 し
むことができる企画で
す。参加を報告すると、 
抽選で豪華景品が当た
ります。

1Dayうちチャレとは

詳しい内容や参加方
法は今後のチラシ等
でお知らせします！

▼問 い 合 わ せ　　扶桑町チャレンジデー実行委員会事務局（総合体育館内）
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