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一
般
不
妊
治
療
費
助
成
の
制
度 

　
　
　
　
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た

保
健
セ
ン
タ
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☎
（
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）
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国
に
よ
る
不
妊
治
療
助
成
拡
大
の
方
針
を

受
け
、
本
町
に
お
い
て
も
一
般
不
妊
治
療
費

助
成
の
制
度
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。
変
更
点

は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
変
更
点
　
変
更
前
→
変
更
後

•
戸
籍
上
の
夫
婦
→
夫
婦
（
事
実
婚
を
含
む
）

•
夫
と
妻
の
前
年
所
得
の
合
計
７
３
０
万
円

　
未
満
→
所
得
制
限
な
し

　
こ
れ
ま
で
、
一
般
不
妊
治
療
費
助
成
に
該

当
し
な
か
っ
た
方
で
も
、
助
成
の
対
象
と
な

り
ま
す
の
で
、
助
成
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

申
請
に
必
要
な
領
収
書
の
保
存
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
な
お
、
令
和
３
年
度
分
の
一
般
不
妊
治
療

に
つ
い
て
は
、
次
の
と
お
り
に
な
り
ま
す
。

▼
治
療
期
間
　
令
和
３
年
３
月
か
ら
令
和
４

年
２
月
ま
で
の
診
療
分
が
対
象

▼
対
象
者
　

•
不
妊
症
と
診
断
さ
れ
、
一
般
不
妊
治
療
を

　
受
け
た
夫
婦

•
夫
ま
た
は
妻
の
い
ず
れ
か
一
方
、
又
は
両

　
方
が
扶
桑
町
に
住
所
を
有
す
る
こ
と

•
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
こ
と

▼
対
象
治
療
　
産
科
、
婦
人
科
、
産
婦
人
科
、

泌
尿
器
科
、
皮
膚
泌
尿
器
科
を
標
榜
す
る
医

療
機
関
で
受
け
た
、
ホ
ル
モ
ン
療
法
や
人
工

授
精
等
の
一
般
不
妊
治
療
及
び
検
査

▼
助
成
金
額
　
自
己
負
担
額
の
１
/
２
相
当

額
（
１
年
度
当
た
り
上
限
額
５
万
円
）

▼
助
成
期
間
　
助
成
を
開
始
し
た
診
療
日
の

属
す
る
月
か
ら
連
続
し
た
２
年
間

▼
提
出
書
類
等
　

•
「
扶
桑
町
一
般
不
妊
治
療
費
助
成
申
請
書
」

　
　（
様
式
１
）

•
「
一
般
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
受
診
等

　
　 

証
明
書
」（
様
式
２
）

•
医
療
機
関
・
薬
局
の
領
収
書
（
原
本
）、

　
保
険
証
等

※
詳
細
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ

　
せ
い
た
だ
く
か
、
扶
桑
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
最
終
申
請
期
限
　
令
和
４
年
３
月
31
日

（
木
）
ま
で

※
な
お
、
治
療
費
合
計
が
10
万
円
を
超
し
、

　
助
成
金
額
満
額
が
受
け
取
れ
る
場
合
は
、

　
最
終
申
請
期
限
を
待
た
ず
申
請
が
可
能
で

　
す
。

【
重
要
】

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
に
つ
い
て

保
健
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タ
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世
界
中
で
感
染
が
拡
大
し
て
い
る
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
収
束
に
向
け
て
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
大
き
な
鍵
に
な
り
ま
す
。

扶
桑
町
で
は
、
高
齢
者
の
方
か
ら
順
次
予
防

接
種
に
必
要
な
接
種
券
、
予
診
票
及
び
接
種

会
場
、
日
時
に
つ
い
て
の
ご
案
内
を
送
付
し

ま
す
。
通
知
が
届
き
ま
し
た
ら
、
案
内
を
よ

く
お
読
み
い
た
だ
き
接
種
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

血
液
さ
ら
さ
ら
教
室
の

　
　
　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

保
健
セ
ン
タ
ー　
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血
糖
値
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
中
性
脂
肪

が
高
め
の
状
態
が
長
く
続
く
と
血
管
の
老
化

が
早
ま
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
扶
桑
町
は

県
内
で
血
糖
値
が
高
め
の
人
が
多
い
市
町
の

一
つ
で
す
。
元
気
で
長
生
き
す
る
秘
訣
は
血

管
を
若
く
保
つ
こ
と
で
す
。
　

　
こ
れ
か
ら
5
年
後
、
10
年
後
の
あ
な
た
が

健
康
で
あ
り
続
け
る
た
め
に
、
血
液
さ
ら
さ

ら
教
室
で
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

※
8
回
シ
リ
ー
ズ
の
教
室
で
す
。
8
回
通
し

　

て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
　
会
場
準
備
の
た
め
、
事
前
に
電

話
ま
た
は
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
定
員
に
な
り
次
第
受
付
を
締
め
切

り
ま
す
。

内　容 日　程 場所 時　間
受付
・

定員
〈運動編〉
やってみよう運動①
時間はない、でも脂肪燃焼！
隙間運動と体力チェック（事前）

5 月 19 日
（水）

保
健
セ
ン
タ
ー

【受付】
午前 9 時 15 分～

【教室】
午前 9 時 30 分
 ～ 11 時 30 分

【
受
付
】
４
月
１
日
（
木
）
～　
【
定
員
】
15
名
（
先
着
順
）

〈運動編〉
やってみよう運動① 復習編

6 月 22 日
（火）

〈栄養編〉
血液ドロドロの病気とその予防
について
私の食事、適量はどれぐらい？

7 月 16 日
（金）

〈栄養編〉
こんな工夫ができるんだ！
生活習慣の見直しと調理実習

8 月 24 日
（火） 【受付】

午後 1 時 15 分～

【教室】
午後 1 時 30 分
　～ 3 時 30 分

（8 月 24 日、9 月 15 日
は午後 3 時終了）

〈歯科編〉
糖尿病と歯周病の関係
オーラルフレイルチェックと改善

9 月 15 日
（水）

〈運動編〉
やってみよう運動②
ポールウォーキング

10 月 13 日
（水）

総
合

体
育
館

〈運動編〉
やってみよう運動②
復習編

11 月 2 日
（火）

保
健
セ
ン
タ
ー

【受付】午前 9 時 15 分～
【教室】午前 9 時 30 分　 
　　　　 ～ 11 時 30 分

〈運動編〉
運動を続けよう
体力チェック（事後）

12 月 1 日
（水）

【受付】午後 1 時 15 分～
【教室】午後 1 時 30 分　
　　　　  ～ 3 時 30 分


