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募
集
し
ま
す

愛
知
県
立
名
古
屋
高
等
技
術
専

門
校  
訓
練
生

産
業
環
境
課　

内
線
２
７
３

　

名
古
屋
高
等
技
術
専
門
校
で
は
、
令
和
３

年
４
月
入
校
普
通
課
程
の
訓
練
生
を
募
集
し

ま
す
。

▼
応
募
資
格
　
高
等
学
校
卒
業
程
度
の
学
力

を
有
す
る
方
で
30
歳
以
下
の
方
（
令
和
３
年

３
月
卒
業
見
込
み
の
方
を
含
む
）

▼
募
集
科
　

２
年
コ
ー
ス　

①
建
築
デ
ザ
イ
ン
施
工
科

　
　
　
　
　
　

②
組
込
み
シ
ス
テ
ム
科

１
年
コ
ー
ス 　

機
械
エ
ン
ジ
ニ
ア
科

▼
募
集
期
間
　
10
月
22
日
（
木
）
ま
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ａ
日
程
）

▼
見
学
会
及
び
体
験
訓
練
　
10
月
４
日
（
日
）

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
名
古
屋
高
等
技
術
専
門
校　

訓
練
課

　
　

☎
０
５
２
（
９
１
７
）
６
７
１
１

生
涯
学
習
課 

☎(

93)

５
２
０
０

　

中
央
公
民
館
で
は
、
名
古
屋
経
済
大
学
と

連
携
し
、
子
育
て
中
の
親
子
や
子
ど
も
と
接

す
る
機
会
の
多
い
方
等
を
対
象
に
し
た
子
育

て
お
う
え
ん
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
受
講
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
中
央
公
民
館
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

子
育
て
お
う
え
ん
講
座

　
　
　
　
　
　
　
　
　
受
講
生

◆
「
子
ど
も
が
言
う
こ
と
を
聞
か
な
く
て
」

　
　
～ 

思
春
期
の
子
ど
も
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　   

つ
き
合
う
コ
ツ 

～

▼
講
師　
名
古
屋
経
済
大
学
学
生
相
談
室

　
　
　
　
　
　
　
　

専
任
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

野の
ぞ
え副

紫し

を

ん
を
ん

　
　
　
　
　
（
公
認
心
理
師
・
臨
床
心
理
士
）

▼
内
容
　
思
春
期
の
子
ど
も
た
ち
の
気
持
ち

や
特
徴
と
、
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
と
向
き
合

う
コ
ツ
に
つ
い
て
皆
さ
ん
と
考
え
ま
す
。

▼
日
時
　
10
月
10
日
（
土
）

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

　

ま
た
は
10
月
14
日
（
水
）

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

▼
対
象
　
ど
な
た
で
も

▼
定
員  
20
名

▼
参
加
費  
無
料

◆
「
子
ど
も
と
楽
し
く
野
菜
を
食
べ
よ
う
！
」

　
　
～ 

野
菜
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　   
使
っ
て
み
よ
う 

～

▼
講
師　
名
古
屋
経
済
大
学

　
　
　
　

人
間
生
活
科
学
部
管
理
栄
養
学
科

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

持も
ち
ま
る丸

由ゆ

か香
准
教
授

▼
内
容　

野
菜
は
食
べ
方
を
少
し
工
夫
す
る

だ
け
で
、
手
軽
に
摂
取
で
き
ま
す
。
簡
単
に

作
れ
る
野
菜
を
使
っ
た
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
は

じ
め
、
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
や
缶
詰
の
活
用
法
を

紹
介
し
ま
す
。

▼
日
時
　
11
月
18
日
（
水
）

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
対
象
　
ど
な
た
で
も

▼
定
員  

20
名

▼
参
加
費  

無
料

「
元
気
ア
ッ
プ
教
室
」
で
介
護

予
防
・
健
康
づ
く
り
を
し
ま
せ

ん
か

　

65
歳
以
上
の
方
（
介
護
認
定
者
を
除
く
）

を
対
象
に
、
運
動
機
能
、
栄
養
、
口
腔
の
３

つ
の
視
点
か
ら
専
門
職
に
よ
る
介
護
予
防
教

室
を
行
い
ま
す
。
毎
日
の
生
活
の
中
で
で
き※アセスメントでは、面接や体力測定等をし、個別の目標や評価を行います。

　日時は、参加者と相談して決定します。

場所 教室日時
( 受付開始は 30 分前から )

アセスメント日時
( 受付開始は 30 分前から )

定員
※初参加の
方、優先

老人憩の家
2 階
大ホール

12/22、1/5、1/19、2/2、
2/16、3/16（各火曜日）
●午後 2 時～ 4 時頃

【事前】12/8( 火 ) 又は 12/11( 金 ) のどちらか
【事後】3/2( 火 ) 又は 3/5( 金 ) のどちらか
●午前 10 時～正午頃又は
　午後 2 時～ 4 時頃のどちらかの時間

10 名
（先着順）

総合体育館
ミーティン
グ室Ⅰ・
第１会議室

12/23、1/6、1/20、2/3、
2/17、3/10（各水曜日）
●午後 2 時～ 4 時頃

【事前】12/9( 水 ) 又は 12/10( 木 ) のどちらか
【事前】3/3( 水 ) 又は 3/4( 木 ) のどちらか
●午前 10 時～正午頃又は
　午後 2 時～ 4 時頃のどちらかの時間

13 名
（先着順）

▼「元気アップ教室」場所・日時・定員

る
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
皆
さ
ん
で
楽

し
み
な
が
ら
元
気
ア
ッ
プ
し
ま
せ
ん
か
。

　

興
味
・
関
心
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

　

た
め
、
人
と
人
と
の
距
離
を
十
分
に
確
保

　

し
、
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、
状
況
に
よ
り

　

日
程
や
場
所
等
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

　

り
ま
す
。
ご
参
加
の
方
は
マ
ス
ク
の
着
用
、

　

手
洗
い
等
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　
血
圧
測
定

　
　
　
　

ス
ト
レ
ッ
チ
（
準
備
体
操
）

　
　
　
　

筋
力
ア
ッ
プ
の
運
動

　
　
　
　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　

栄
養
講
話

　
　
　
　

口
腔
講
話　

な
ど

▼
申
込
み　

電
話
又
は
介
護
健
康
課
窓
口
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※老人憩の家をご利用の方は下記の図の
　★に駐車ください。

介
護
健
康
課　

内
線
２
３
５


