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　「人生会議」とは、あなたが望む医療やケア、大切にしてほしいことをあらかじめ考え、
ご家族や信頼できるご友人、医療者や介護職など、周囲の人々と話し合っておくことを
いいます。
　昨年末に発生した新型コロナウイルス感染症は、今もなお流行が続いています。冬季
はインフルエンザも流行し、いつ、どこで感染するか、誰にとってもひとごとではない

でしょう。もし新型コロナウイルスに感染し、重症化してしまうと、考える時間が十分ないまま、医療
処置の選択を迫られるかもしれません。
　万が一あなたが言葉で思いを伝えられなくても、あらかじめ「人生会議」をしておくことで、あなた
が望む医療やケアを受けることができます。また、「この選択でよかったのだろうか・・・」というご家
族の心の葛藤を減らすこともできるでしょう。
　11月 30 日は「人生会議」の日です。あなたと大切な人の笑顔のために、「人生会議」をしてみませんか。
▼問い合わせ：尾北医師会 地域ケア協力センター　☎ (95)7027
　　　　　　　月～金曜日（祝日を除く）　午前 9時～午後 5時 15 分

新型コロナウイルス流行の時期だから「人生会議」してみませんか

　
集
団
が
ん
検
診
と
は
、
あ
ら
か
じ
め
決
ま
っ
た
日
に
保
健
セ
ン
タ
ー
で

行
う
が
ん
検
診
で
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
、
も
し

く
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

実施日
胃がん
800円
40歳以上の方

大腸がん
400円
40歳以上の方

前立腺がん
400円
50歳以上の方

子宮頸がん
700円
＊20歳以上の方

乳がん
600円
＊40歳以上の方

受付開始日

　　  11 月 21日（土） B ◎ ◎ ◎ ◎ 受付中

　　  12 月 24 日（木） A ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

11月10日（火）
～

　令和 3年     1 月 22 日（金） B ◎ ◎ ◎ ◎

　　　 2 月 10日（水） A ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

　　    3 月   2 日（火） B ◎ ◎ ◎ ◎

＊乳がん検診・子宮頸がん検診については２年に１回の受診です。
　令和２年度は偶数年（和暦）生まれの方が対象です。
　（ただし、奇数年生まれの方で令和元年度未受診の方は受診できます。）

集
団
が
ん
検
診
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知
ら
せ

集
団
が
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検
診
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せ保

健
セ
ン
タ
ー
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）
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Ａは男性優先、Ｂは女性優先で行います。

※扶桑町国民健康保険に加入している方は、一部負担金をお支払いの際に国民健康保険 
　被保険者証を提示されると、無料で受診できます。
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「
よ
く
嚙
む
こ
と
」
が

肥
満
防
止
に
つ
な
が
る

こ
と
は
広
く
知
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

嚙
む
こ
と
で
脳
内
か

ら
「
神
経
ヒ
ス
タ
ミ
ン
」
と
い
う
物
質
が
生
ま

れ
ま
す
。
こ
れ
が
大
量
に
出
る
と
、
脳
内
の
満

腹
中
枢
を
刺
激
し
、
満
腹
感
を
伝
え
ま
す
。
よ
っ

て
少
量
の
食
べ
物
で
も
、
嚙
む
回
数
を
増
や
す

こ
と
で
、「
神
経
ヒ
ス
タ
ミ
ン
」
が
大
量
に
出
て
、

実
際
は
食
べ
て
い
る
量
は
多
く
な
い
の
に
、
満

腹
感
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
こ
の

よ
う
に
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
が
肥
満
を
防

止
し
、
糖
尿
病
な
ど
生
活
習
慣
病
を
発
症
す
る

リ
ス
ク
を
低
下
さ
せ
た
り
、
食
事
療
法
と
し
て

活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

肥
満
は
大
人
の
問
題
だ
け
で
は
な
く
、
以
前

に
比
べ
る
と
肥
満
の
子
ど
も
た
ち
が
増
え
て
い

る
と
聞
き
ま
す
。
習
い
事
な
ど
子
ど
も
た
ち
の

生
活
習
慣
の
変
化
に
よ
っ
て
、
短
時
間
で
食
事

を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
が
増
え
、
必
然

的
に
よ
く
嚙
ま
な
い
「
早
食
い
」
に
な
り
ま
す
。

当
然
満
腹
感
は
得
ら
れ
ず
、
不
規
則
な
時
間
に

間
食
を
し
て
し
ま
う
原
因
に
な
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
過
剰
摂
取
と
な
り
肥
満
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
最
近
増
え
て
い
る
「
朝
食
抜
き
」
の
問

題
は
、
肥
満
の
原
因
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
子

ど
も
た
ち
の
成
長
発
育
の
面
で
、
集
中
力
や
記

憶
力
へ
の
影
響
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

扶
桑
町
で
は
、
成
人
歯
科
健
診
、
糖
尿
病
歯
科
健
診
、

後
期
高
齢
者
歯
科
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
対
象
の
方

に
は
５
月
（
後
期
高
齢
者
の
方
は
６
月
）
に
無
料
ク
ー
ポ

ン
を
郵
送
し
ま
し
た
が
、
も
う
健
診
は
お
済
み
で
す
か
？

対
象
の
方
は
、
お
早
め
に
歯
科
健
診
を
受
け
て
歯
の
健
康

を
保
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
期
間　

令
和
３
年
３
月
31
日
（
水
）
ま
で

▼
実
施
場
所　

扶
桑
町
・
犬
山
市
委
託
歯
科
医
院

　
　
　
　
　
　
（
事
前
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。）

▼
費
用　

無
料

歯
科
健
診
は
受
け
ま
し
た
か

歯
科
健
診
は
受
け
ま
し
た
か
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①成人歯科健診
年齢 生年月日
４０歳   昭和５５年４月１日から昭和５６年３月３１日生まれの方

４５歳   昭和５０年４月１日から昭和５１年３月３１日生まれの方

５０歳   昭和４５年４月１日から昭和４６年３月３１日生まれの方

５５歳   昭和４０年４月１日から昭和４１年３月３１日生まれの方

６０歳   昭和３５年４月１日から昭和３６年３月３１日生まれの方

６５歳   昭和３０年４月１日から昭和３１年３月３１日生まれの方

７０歳   昭和２５年４月１日から昭和２６年３月３１日生まれの方
②糖尿病歯科健診

令和元年度の特定健診の結果、HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）
が５．６以上の方

③後期高齢者歯科健診

令和２年４月１日現在満７５歳以上の方

▼令和２年度の対象者

健
康
・
ど
・
ア
ッ
プ
教
室
の

健
康
・
ど
・
ア
ッ
プ
教
室
のお

知
ら
せ

お
知
ら
せ
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保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
皆
さ
ん
の
健
康
支
援
の
た
め

の
「
健
康
・
ど
・
ア
ッ
プ
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ご
自
身
の
健
康
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
会
場
準
備
の
た
め
、
事
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お

　

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

内　容

汗を流してストレス解消♪
リズムに乗って踏み台昇降・リラクゼーション教室

日　程 時　間 場 所 定 員 申込み

11 月 20日（金）

【受付】
 午前 9時 45分～

【教室】
 午前１0時～ 11時 30分

保
健
セ
ン
タ
ー

各
15
名
（
先
着
順
）

受
付
中

12 月   4 日（金）

12月 18日（金）

 令和 3年
  1 月   8 日（金）

▼持ち物等　運動のできる服装、室内用運動靴、タオル、水分

1111
月
は
「
子
育
て
応
援
の
日
（
は
ぐ
み
ん
デ
ー
）」

月
は
「
子
育
て
応
援
の
日
（
は
ぐ
み
ん
デ
ー
）」

　
　
　
　
　
　
　

普
及
推
進
強
化
月
間
で
す

　
　
　
　
　
　
　

普
及
推
進
強
化
月
間
で
す
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「
子
育
て
応
援
の
日（
は
ぐ
み
ん
デ
ー
）」を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

そ
れ
は
育
児
の
「
い
く
」
を
19
と
か
け
て
、毎
月
19
日
を
「
子

育
て
応
援
の
日
（
は
ぐ
み
ん
デ
ー
）」
と
し
、
社
会
全
体
で
子

育
て
を
応
援
す
る
愛
知
県
の
県
民
運
動
の
一
つ
で
す
。
毎
日
が

子
育
て
に
優
し
い
日
に
な
る
よ
う
に
、
家
庭
、
職
場
、
地
域
で

出
来
る
こ
と
か
ら
子
育
て
応
援
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

◆
子
育
て
家
庭
で
は

○
早
く
帰
宅
し
、
家
族
で 

　

協
力
し
て
家
事
育
児
を

　

行
い
ま
し
ょ
う

○
家
族
そ
ろ
っ
て
食
事
を

　

と
も
に
し
、
だ
ん
ら
ん

　

の
機
会
を
作
り
ま
し
ょ
う

◆
職
場
で
は

○
子
育
て
中
の
仲
間
が
気
兼

　

ね
な
く
退
社
で
き
る
よ
う

　

声
か
け
を
し
ま
し
ょ
う

◆
地
域
で
は

○
妊
婦
さ
ん
や
乳
幼
児
連

　

れ
の
親
子
に
親
切
に
対

　

応
し
ま
し
ょ
う

○
電
車
や
バ
ス
等
で
席
を
譲
り
ま
し
ょ
う

○
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
の
階
段
の
上
り
下
り
を
手
伝
っ
た
り
、
ド
ア

　

の
開
閉
に
手
を
貸
し
ま
し
ょ
う

　

町
で
は
子
育
て
応
援
の
一
つ
と
し
て
、「
扶
桑
町
子
育
て
世

代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
し
、
安
心
し
て
妊
娠
か
ら
出

産
、
子
育
て
が
出
来
る
よ
う
様
々
な
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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