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９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」
～

その他の本

　家族と子どもの安全と笑顔のた
めに必要な防災とは？地震などに
被災したママ達の声をまとめ、そ
れに対応するための防災術を伝え
る。また、災害支援に携わる医師
や防災士ら、専門家の協力も得て、
心身のケア等も伝える。

　防災食について考え、常に食料
を備蓄しておくことは、被災時に
生き抜く力に直結する。缶詰や保
存食を使ってつくるポリ袋レシピ、
調味料で保存した食材でつくるメ
イン＆サイドディッシュなどを紹
介する。

　人命救助、食料の確保や給水、
緊急措置…。危機管理のプロ・自
衛隊に伝わる、災害時のトラブル
に対処するノウハウを、多数の写
真でわかりやすく紹介する。日常
生活に役立つテクニックも満載。

９月の催しもの

と　き 催しもの

毎週月曜日・午前 11 時～
あかちゃん絵本
　　        よみきかせ会

毎週木曜日・午前 10 時～
　午後 0 時 30 分

 あかちゃんクラブ
　　        ラッコルーム

毎週土曜日・午前 11 時～  「おはなし」と
         「あそび」の広場

1 日（日）
・午前 11 時～
・午後 2 時～

子どもビデオ劇場

15 日（日）
・午前 11 時～
・午後 3 時～

「敬老の日」のおじい
ちゃん・おばあちゃん
の 似 顔 絵 付 き テ ィ ッ
シュケースづくり

22 日（日）
・午前 11 時～
・午後 3 時～

子ども科学教室

29 日（日）・午後 3 時～ 耳で楽しむおはなし会
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◆「シニアのための防災手帖」 
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◆「こどものための防災教室～身の守りかたがわかる本～」      
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◆「東京防災～今やろう。災害から身を守る全てを。～」  
東京都総務局総合防災部防災管理課／編

◆「どんな災害でもイヌといっしょ～ペットと防災ハンドブック～」
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◆「“今”からできる！日常防災～心配が安心に変わる！～」 
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◆「中小企業の防災マニュアル～今までなかった！～」 
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◆「日本の地震地図」 
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