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先
月
は
「
フ
レ
イ
ル
」

＝
「
高
齢
に
な
っ
て
心
や

体
の
活
力
（
筋
力
や
認
知

機
能
、
社
会
と
の
つ
な
が

り
な
ど
）
が
低
下
し
た
状

態
」
の
お
話
を
し
ま
し
た
。

で
は
、
口
の
中
の
フ
レ
イ
ル
＝
オ
ー
ラ
ル
・

フ
レ
イ
ル
と
は
い
っ
た
い
ど
う
い
う
状
態
を

い
う
の
で
し
ょ
う
か
？

は
ち
ま
る
く
ん
だ
よ
り

「
オ
ー
ラ
ル・フ
レ
イ
ル
」っ
て
何
？

　

簡
単
に
い
う
と
「
口
を
介
し
た
体
の
衰
え
」

の
こ
と
で
「
嚙
む
、
飲
み
込
む
」
な
ど
の
食

べ
る
働
き
や
「
話
す
」
な
ど
の
口
の
働
き
の

「
さ
さ
い
な
衰
え
」
が
身
体
全
体
の
働
き
の

低
下
や
さ
ら
に
は
精
神
的
や
社
会
的
な
健
康

の
悪
化
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
状
態
の
こ
と

を
意
味
し
ま
す
。

　

負
の
連
鎖
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
は
マ
イ
ナ
ス
に
働
く
こ
と
が
重
な
り
合
っ

て
よ
り
悪
い
方
向
へ
向
か
う
事
を
言
い
ま

す
。「
オ
ー
ラ
ル
・
フ
レ
イ
ル
」
に
関
し
て

の
負
の
連
鎖
は
、
う
ま
く
咬
め
な
い
→
や
わ

ら
か
い
も
の
を
食
べ
る
→
咬
む
働
き
の
低
下

→
う
ま
く
咬
め
な
い
→
や
わ
ら
か
い
も
の
を

食
べ
る
→
咬
む
働
き
の
低
下
→
…
の
く
り
返

し
を
い
い
ま
す
。

　
「
オ
ー
ラ
ル
・
フ
レ
イ
ル
」
の
予
防
の
た

め
に
は
、
①
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
を
持

ち
ま
し
ょ
う
。
②
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事

を
と
り
ま
し
ょ
う
。
③
口
の
さ
さ
い
な
衰
え

に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
は
、
定
期
的

な
お
口
の
チ
ェ
ッ
ク
で
気
づ
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

最
後
に
簡
単
な
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。

「
お
茶
や
汁
も
の
で
む
せ
る
こ
と
が
多
く

な
っ
た
」「
半
年
前
と
比
べ
る
と
固
い
も
の

が
食
べ
に
く
く
感
じ
る
」「
口
の
乾
き
が
気

に
な
る
」「
半
年
前
と
比
べ
て
食
欲
が
減
っ

た
。
少
し
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
」「
や
わ
ら

か
い
も
の
ば
か
り
食
べ
て
い
る
」
こ
の
中

で
３
つ
当
て
は
ま
る
方
は
、
オ
ー
ラ
ル
・
フ

レ
イ
ル
の
危
険
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
歯
科

医
院
に
相
談
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

　

特
定
健
康
診
査
の
結
果
は
い
か
が
で
し
た

か
？

　

扶
桑
町
が
実
施
す
る
特
定
健
康
診
査
を
受

診
さ
れ
た
方
で
、
特
定
保
健
指
導
が
必
要
と

判
断
さ
れ
た
方
に
、「
特
定
保
健
指
導
の
ご

案
内
」
を
送
付
し
ま
す
。
ご
自
身
の
健
康
管

理
の
た
め
に
、
是
非
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
10

年
後
に
元
気
な
体
で
い
ら
れ
る
た
め
に
ど
う

し
た
ら
よ
い
の
か
、
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

特
定
健
康
診
査
を

　
　
　
　
　
受
診
さ
れ
た
方
へ

保
健
セ
ン
タ
ー  

☎
（
93
）
８
３
０
０

　

我
が
国
の
肝
炎
（
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
）

の
感
染
者
は
、
Ｂ
型
と
Ｃ
型
合
わ
せ
て
約

３
０
０
万
人
存
在
す
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
感
染
時
期
が
明
確
で
は
な
い
こ
と
や

自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
が
多
い
た
め
、
適
切

な
時
期
に
治
療
を
受
け
る
機
会
が
な
く
、
本

人
が
気
づ
か
な
い
う
ち
に
肝
硬
変
や
肝
が
ん

へ
移
行
す
る
感
染
者
が
多
く
存
在
す
る
こ
と

が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

感
染
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め
に
是

非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
検
診
内
容　

問
診
、
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
査
及
び
Ｈ
Ｂ
ｓ
抗
原
検
査
（
採
血
検
査
）

▼
対
象
者　

町
内
在
住
の
40
歳
の
方
（
昭
和

54
年
４
月
１
日
～
昭
和
55
年
３
月
31
日
生
ま

れ
の
方
）

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
は

　
　
　
　
　
　
お
済
み
で
す
か

保
健
セ
ン
タ
ー  

☎
（
93
）
８
３
０
０

※
対
象
の
方
に
は
、
既
に
検
診
票
を
郵
送
し

　

ま
し
た
。

※
41
歳
以
上
の
方
で
、
一
度
も
肝
炎
ウ
イ
ル

　

ス
検
診
を
受
け
た
こ
と
が
無
く
、
検
診
を

　

ご
希
望
の
方
は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い

　

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
費
用　
無
料

▼
実
施
場
所　
扶
桑
町
・
大
口
町
委
託
医
療
機
関

▼
実
施
期
間　
10
月
31
日
（
木
）
ま
で

成
人
栄
養
相
談
の
お
知
ら
せ

保
健
セ
ン
タ
ー  

☎
（
93
）
８
３
０
０

　

食
欲
の
秋
で
す
。
自
分
の
食
生
活
は
大
丈

夫
か
な
と
感
じ
た
り
、
健
康
診
査
の
結
果
か
ら

食
事
を
見
直
し
た
い
な
ど
、
食
生
活
で
気
に
な

る
こ
と
が
あ
る
と
い
う
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
管
理
栄
養
士
が
あ
な
た
に
合
わ

せ
た
食
生
活
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

▼
日
時　
11
月
13
日
（
水
）

　
　
　
　

午
前
９
時
～
正
午

　
　
　
　
　
（
お
一
人
30
分
程
度
）

▼
場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
定
員　
５
名
（
先
着
順
）

▼
申
込
み
開
始
　
10
月
１
日
（
火
）
～

※
保
健
セ
ン
タ
ー
の
電
話
ま
た
は
窓
口
へ
お

　

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

人
の
筋
肉
は
何
歳
に
な
っ
て
も
鍛
え
る
こ

と
が
で
き
る
の
を
ご
存
じ
で
す
か
？
わ
ず
か

な
段
差
で
も
転
ん
で
し
ま
う
、
そ
ん
な
こ
と

を
防
ぎ
健
康
寿
命
を
延
ば
せ
る
よ
う
に
、
一

緒
に
楽
し
く
か
ら
だ
を
動
か
し
ま
せ
ん
か
。

　

今
回
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
「
健
康
い
き
い

き
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▼
日
程　
11
月
５
日（
火
）、11
月
19
日(

火)

、   

12
月
10
日(

火) 

、
12
月
17
日(

火) 

、

令
和
２
年
１
月
７
日(

火) 

、１
月
21
日(

火)

▼
時
間　
受
付
：
午
前
９
時
15
分
～

　
　
　
　

教
室
：
午
前
９
時
30
分
～
11
時

▼
場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　

転
倒
予
防
、
健
康
づ
く
り
の
た
め

の
体
操
・
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

▼
持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
、
室
内
用

運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
水
分

▼
定
員　
各
20
名
（
先
着
順
）

▼
申
込
み
開
始　

10
月
１
日
（
火
）
～

※
会
場
準
備
の
た
め
、
事
前
に
保
健
セ
ン 

　

タ
ー
の
電
話
ま
た
は
窓
口
へ
お
申
し
込
み

　

く
だ
さ
い
。

健
康
い
き
い
き
教
室
の

　
　
　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

保
健
セ
ン
タ
ー  

☎
（
93
）
８
３
０
０

ア
ル
コ
ー
ル
専
門
相
談
実
施
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ご
案
内

　

保
健
所
で
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
（
依
存

症
な
ど
）
で
悩
み
を
持
つ
ご
家
族
が
、
医
師

及
び
酒
害
相
談
員
と
の
相
談
で
、
ご
本
人
を

ど
う
支
え
て
い
く
か
、
ご
家
族
が
す
こ
や
か

に
毎
日
を
送
る
に
は
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
よ

い
か
等
を
一
緒
に
考
え
る
機
会
と
し
て
「
ア

ル
コ
ー
ル
専
門
相
談｣

を
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時
及
び
内
容
　

　

10
月
21
日
（
月
）　

午
後
２
時
～
４
時

　

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

江
南
保
健
所  

☎
（
56
）
２
１
５
７

　

保
健
所
で
は
全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス

や
強
皮
症
な
ど
の
膠
原
系
難
病
の
患
者
さ
ん

と
そ
の
家
族
を
対
象
に
つ
ど
い
を
開
催
し
ま

す
。
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
同
士
の
交
流
会
を

中
心
に
し
た
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。
参
加

希
望
の
方
、
関
心
の
あ
る
方
は
、
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

▼
日
時
　
11
月
12
日
（
火
）

　
　
　
　

午
後
２
時
～
４
時

▼
場
所　
江
南
市
布
袋
ふ
れ
あ
い
会
館

　
　
　
　
（
江
南
市
布
袋
町
東
３
５
９
）

▼
内
容
及
び
助
言
者

●
「
膠
原
病
と
の
つ
き
あ
い
方

　
　
　
　
　
　

～
体
験
を
と
お
し
て
～
」

　
　

全
国
膠
原
病
友
の
会　

愛
知
県
支
部

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

池い
け
の
り乗

あ
ず
さ
氏

● 

交
流
会

▼
申
込
期
間
　
11
月
１
日
（
金
）
ま
で

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
　

江
南
保
健
所　

健
康
支
援
課

　
　
　

地
域
保
健
グ
ル
ー
プ
（
難
病
担
当
）

江
南
保
健
所  

☎
（
56
）
２
１
５
７

膠
原
系
難
病
患
者
・
家
族
の

つ
ど
い
の
ご
案
内

　

保
健
所
で
は
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
や
脊
髄
小

脳
変
性
症
、
多
系
統
萎
縮
症
、
多
発
性
硬
化

症
、
筋
萎
縮
性
側
索
硬
化
症
な
ど
の
神
経
系

難
病
の
患
者
さ
ん
と
そ
の
家
族
の
つ
ど
い
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
神
経
内
科
の
専

江
南
保
健
所  

☎
（
56
）
２
１
５
７

神
経
難
病
患
者
・
家
族
の
つ
ど
い 

「
ゆ
め
の
会
」
の
ご
案
内

門
医
を
お
呼
び
し
ま
す
。
神
経
系
難
病
の
治

療
と
生
活
に
つ
い
て
お
話
を
し
て
も
ら
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
質
問
に
お
答
え
い
た
だ
く
時

間
も
あ
り
ま
す
。

　

参
加
希
望
の
方
、
関
心
の
あ
る
方
は
、
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　
11
月
７
日
（
木
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▼
場
所　
江
南
市
布
袋
ふ
れ
あ
い
会
館

　
　
　
　
（
江
南
市
布
袋
町
東
３
５
９
）

▼
内
容
及
び
講
師

●
医
療
講
演
「
神
経
系
難
病
の
治
療
と
生
活
」

　
　

結
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鈴す
ず
き木
欣よ

し
ひ
ろ宏
先
生

●
患
者
・
家
族
交
流
会

▼
申
込
期
間
　
11
月
6
日
（
水
）
ま
で

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
　

江
南
保
健
所　

健
康
支
援
課

　
　
　

地
域
保
健
グ
ル
ー
プ
（
難
病
担
当
）

▼
場
所　
江
南
保
健
所

　
　
　
　
　
（
江
南
市
布
袋
下
山
町
西
80
）

▼
対
象
者　

ア
ル
コ
ー
ル
問
題
で
悩
ん
で
い

る
家
族
も
し
く
は
本
人

（
犬
山
市
・
江
南
市
・
岩
倉
市
・
大
口
町
・

扶
桑
町
に
お
住
ま
い
の
方
に
限
り
ま
す
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

江
南
保
健
所　

健
康
支
援
課

　
　
　
　
　
こ
こ
ろ
の
健
康
推
進
グ
ル
ー
プ

介
護
健
康
課　

内
線
２
３
５

　

日
々
の
介
護
で
悩
ん
で
い
る
方
や
、
今
ま

で
ご
家
族
の
介
護
を
さ
れ
て
い
た
方
、
ご
自

分
や
ご
家
族
の
老
後
が
心
配
な
方
、
い
ろ
い

ろ
な
話
を
し
て
ス
ッ
キ
リ
し
ま
せ
ん
か
。

　

今
回
の
交
流
会
で
は
、
手
す
り
や
歩
行
器

な
ど
の
福
祉
用
具
に
つ
い
て
の
展
示
や
紹
介

を
お
こ
な
い
ま
す
。
実
際
に
、
見
て
触
っ
て

い
た
だ
き
、
今
後
の
介
護
の
参
考
に
な
れ
ば

と
思
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

11
月
19
日
（
火
）
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分
（
時
間
内
出
入
り
自
由
）

▼
場
所
　
扶
桑
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

　
　
　
　
　

大
会
議
室
と
研
修
室

▼
持
ち
物　

お
飲
み
物
や
お
菓
子
の
持
ち
込

み
自
由
で
す
（
お
茶
は
準
備
し
て
い
ま
す
）。

▼
参
加
費　
無
料

▼
問
い
合
わ
せ　

扶
桑
町
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー　

☎
（
91
）
１
１
７
１

月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分

介
護
者
交
流
会

介
護
健
康
課　

内
線
２
３
３

　

み
な
さ
ん
、
若
年
性
認
知
症
と
い
う
病
気

を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
認
知
症
と
聞
く

と
、
高
齢
者
特
有
の
疾
患
と
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、
65
歳
以
下
で
発
症
す
る
方
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
65
歳
以
下
で
発
症
し
た
方
を

一
般
的
に
「
若
年
性
認
知
症
」
と
言
い
ま
す
。

発
症
率
は
人
口
10
万
人
に
対
し
約
48
人
、
扶

桑
町
で
例
え
る
と
約
16
人
は
発
症
し
て
い
る

計
算
に
な
り
ま
す
。
発
症
年
齢
は
40
代
、
50

代
が
最
も
多
く
、
働
き
盛
り
の
年
代
も
注
意

が
必
要
な
病
気
で
す
。

　

本
講
演
で
は
、
若
年
性
認
知
症
の
当
事
者

の
方
を
講
師
と
し
て
お
招
き
し
、
当
事
者
の

視
点
か
ら
、
発
症
し
て
不
安
だ
っ
た
こ
と
、

気
付
い
た
こ
と
、
生
活
に
つ
い
て
ご
講
演
い

た
だ
き
ま
す
。

▼
日
時　
11
月
23
日
（
土
・
祝
）
午
後
１
時
30
分
～

▼
場
所
　
扶
桑
町
中
央
公
民
館 

２
階  

講
堂

▼
講
師　

・「
お
れ
ん
じ
ド
ア 

も
～
や
っ
こ
な
ご
や
」

　
　
　
　
　
　
　

   

代
表　

山や
ま
だ田 

真ま

ゆ

み
由
美
氏

若
年
性
認
知
症
当
事
者
講
演
会

・「
社
会
福
祉
法
人 

名
古
屋
市
社
会
福
祉 

　

 

協
議
会 
名
古
屋
市
認
知
症
相
談
支
援
セ 

 　

ン
タ
ー
」　

若
年
性
認
知
症
相
談
支
援
担
当

　
　
　
　
　

 

社
会
福
祉
士　

鬼き
と
う頭　

史ふ
み
き樹

氏

▼
対
象　

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
町
内
在

住
、
在
勤
の
方　
　

▼
定
員　
１
５
０
人

▼
参
加
費　
無
料　
　

▼
申
込
み　
不
要

▼
問
い
合
わ
せ　

扶
桑
町
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー　

☎
（
91
）
１
１
７
１

月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分


