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保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
左
記
の
と
お
り
検

診
を
実
施
し
ま
す
。
ご
自
身
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
1
年
に
1
回
行
い
ま
し
ょ
う
。
胸
部
レ

ン
ト
ゲ
ン
は
結
核
を
は
じ
め
と
す
る
肺
の
病

気
を
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
実
施
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
申
込
み
　
電
話
又
は
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口

で
、
午
前
8
時
30
分
か
ら
受
付
し
ま
す
。

※
職
場
健
診
等
で
、
他
に
健
診
受
診
の
機
会

　

が
あ
る
方
は
、
お
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

※
骨
検
診
の
受
診
の
目
安
は
５
年
に
１
回
と

　

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
受
診
歴
等
確
認
の

　

う
え
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
次
の
方
は
、
一
部
負
担
金
が
免
除
さ
れ
ま

　

す
。

　
①
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を
お
持

　
　
ち
の
方

　
②
町
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

　
③
生
活
保
護
世
帯
の
方

な
お
、
65
歳
以
上
の
方
は
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン

が
無
料
と
な
り
ま
す
。

事業名 対象者 日　時 定　員 一部負担金

胸部レントゲン
　結核・

肺がん検診

40 歳以上
の方

 6 月 27 日（木）午前 9 時～ 12 時
 6 月 28 日（金）午前 9 時～ 12 時
　　　　　　　   午後１時～ ４ 時
 6 月 29 日（土）午後 1 時～ ４ 時

700 名
( 先着順 ) 200 円

さわやか健診
　血液検査 ･
　身体計測等

受診機会
のない

20 ～ 39
歳の方

 6 月 29 日（土）午前 9 時～ 11 時 100 名
( 先着順 ) 1,000 円

骨検診 20 歳以上
の方

 6 月 28 日（金）午後 1 時～ ４ 時
 6 月 29 日（土）午後 1 時～ ４ 時

200 名
( 先着順 ) 400 円

風
し
ん
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
費
用
を
助
成
し
ま
す

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
（
93
）
８
３
０
０

▼
助
成
金
額
　
接
種
費
用
の
１
／
２

　
　
　
　
　
　（
上
限
額
　
５
，
０
０
０
円
）

※
生
活
保
護
、
町
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す

　
る
方
は
全
額
無
料
で
接
種
を
す
る
こ
と
が

　
で
き
ま
す
。

▼
助
成
回
数
　
１
回
限
り

▼
助
成
方
法
　
償
還
払
い
（
払
い
戻
し
）

※
医
療
機
関
で
接
種
後
、
直
接
医
療
機
関
に

　
費
用
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
後
日
、
保

　
健
セ
ン
タ
ー
で
費
用
助
成
の
申
請
を
し
て

　
く
だ
さ
い
。

▼
必
要
書
類
　
身
分
を
証
明
す
る
も
の
、
領

収
書
（
原
本
）、
印
鑑
、
通
帳

　（
事
前
に
風
し
ん
抗
体
検
査
を
受
け
た
方

　

  

は
結
果
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。）

※
保
健
セ
ン
タ
ー
行
事
の
都
合
に
よ
り
、
駐

　
車
場
及
び
窓
口
が
大
変
混
雑
す
る
恐
れ
が

　
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
限
　
令
和
２
年
３
月
31
日
（
火
）

（
注
）
抗
体
検
査
に
つ
い
て　

風
し
ん
は
、
十

分
な
抗
体
が
な
い
と
風
し
ん
に
か
か
る
リ
ス
ク

が
高
く
な
り
ま
す
。
抗
体
検
査
は
、
医
療
機
関

で
実
施
し
て
い
ま
す
。
検
査
の
費
用
は
実
費
負

担
で
す
が
、
初
め
て
の
お
子
さ
ん
を
ご
希
望
の

女
性
や
そ
の
同
居
者
は
、
愛
知
県
の
風
し
ん

抗
体
検
査
事
業
の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
江
南
保
健
所
（
☎
（
56
）

２
１
５
７
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
妊
娠
初
期
の
妊
婦
が
風
し
ん
に
感
染
し
た

場
合
、
胎
児
が
風
し
ん
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

て
「
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
」
の
赤
ち
ゃ
ん

が
生
ま
れ
る
確
率
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
風
し
ん
の
感
染
防
止
や
先
天
性

風
し
ん
症
候
群
の
予
防
の
た
め
に
、
妊
娠
を

予
定
又
は
希
望
し
て
い
る
女
性
及
び
そ
の
夫

を
対
象
に
、
平
成
31
年
４
月
１
日
接
種
分
か

ら
の
予
防
接
種
費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
予
防
接
種
は
自
ら
の
意
思
で
行
う
も
の
で

す
。
接
種
の
必
要
性
を
風
し
ん
抗
体
検
査
で

調
べ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。（
注
）

▼
助
成
対
象
者
　
妊
娠
を
予
定
又
は
希
望
し

て
い
る
女
性
及
び
そ
の
夫

※
妊
娠
中
の
方
は
接
種
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

　
風
し
ん
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
方
を
除

　
き
ま
す
。

健
康
・
ど
・
ア
ッ
プ
教
室
の
　

　
　
　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

保
健
セ
ン
タ
ー　
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保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
皆
さ
ん
の
健
康
支

援
の
た
め
の
「
健
康
・
ど
・
ア
ッ
プ
教
室
」

内容 日　時 場所 対象 定員 持ち物 申込み
めざせ美 Body ！
体のゆがみ・姿勢チェック
膝が痛い、腰痛で動きづらい、肩こりで頭が痛く
なると悩んでいる方、それは体のゆがみが原因か
もしれません。一度自分の姿勢をチェックしてみ
ませんか。

 7 月 10 日（水）
 受付：午後 1 時 15 分～
 開始：午後 1 時 30 分～
 　　　( 約１時間半 ) 保

健
セ
ン
タ
ー

60
歳
以
上

20
名(

先
着
順)

運動のできる
服装

室内用運動靴

タオル

水分

6
月
3
日
（
月
）
～

★６０歳以上対象
汗を流してストレス解消♪
ボクシングエアロ・リラクゼーション教室
この機会にご自身の健康について一緒に考えてみ
ませんか。将来の健康を手に入れるチャンスです。

 7 月 5 日（金）
 7 月 19 日（金）
 8 月 9 日（金）
 受付：午前 9 時 45 分～
 教室：午前 10 時～
           11 時 30 分

各
20
名(

先
着
順)

を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
会
場
準
備
の
た
め
、
事
前
に
保
健
セ
ン

　
タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

犬
山
扶
桑
歯
科
医
師
会

　
ム
シ
歯
と
歯
周

病
以
外
に
、
日
常

生
活
で
気
を
付
け

て
ほ
し
い
の
が

「
か
み
し
め
」
で

す
。
無
意
識
の
う

ち
に
歯
を
か
み
し

め
て
し
ま
う
こ
と
は
だ
れ
に
も
あ
る
こ
と
で

す
が
、
そ
れ
が
長
時
間
に
な
る
と
、
大
変
な

結
果
を
招
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
人
は
何
か

に
熱
中
し
て
し
ま
っ
た
り
、
集
中
し
て
物
事

を
行
っ
た
り
す
る
と
、
つ
い
つ
い
歯
を
か
み

合
わ
せ
て
し
ま
う
よ
う
で
す
。
そ
し
て
そ
れ

が
持
続
す
る
と
次
の
よ
う
な
問
題
を
引
き
起

こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

•
顎
が
疲
れ
、
だ
る
く
な
り
、
大
き
く
開
け 

　
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る

•
顎
関
節
に
痛
み
が
出
た
り
、
音
が
出
た
り

　
す
る

•
肩
こ
り
、
偏
頭
痛
、
頭
痛
、
首
筋
の
痛
み
、

　
耳
鳴
り
、
手
足
の
し
び
れ

•
歯
の
す
り
減
り
、
歯
の
亀
裂
（
ひ
び
わ
れ
）

•
歯
の
根
が
折
れ
る
、
入
れ
歯
の
破
損
、
か

　
ぶ
せ
た
冠
に
穴
が
開
く
、
外
れ
る

　
こ
れ
ら
が
す
べ
て
「
か
み
し
め
」
だ
け
か

ら
き
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
い

く
つ
か
の
条
件
が
重
な
る
と
こ
の
よ
う
な
症

状
が
起
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
か
み
し

め
る
こ
と
は
、
薬
を
飲
ん
だ
り
し
て
治
す
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
常
の
癖
に
よ
っ
て

は
ち
ま
る
く
ん
だ
よ
り

「
か
み
し
め
」
に
ご
注
意
！ 

①

起
き
る
の
で
、
自
分
で
、
か
み
し
め
な
い
よ

う
に
、
気
を
付
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ

う
い
う
意
味
で
は
、
い
わ
ゆ
る
「
貧
乏
ゆ
す

り
」
に
も
似
て
お
り
、
自
分
で
気
が
付
か
な

い
と
止
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
「
気
づ

き
」
を
促
す
た
め
腕
時
計
な
ど
に
気
づ
く
た

め
の
シ
ー
ル
を
貼
っ
た
り
、
自
宅
の
よ
く
い

る
場
所
に
張
り
紙
を
し
た
り
な
ど
、
原
始
的

な
方
法
で
す
が
案
外
役
に
立
ち
ま
す
の
で
、

お
試
し
く
だ
さ
い
。

「
春
の
歯
と
口
の
健
康
セ
ン
タ
ー
」

　
　
　
　
　
　  

を
開
催
し
ま
す

犬
山
扶
桑
歯
科
医
師
会

　
皆
さ
ん
、
定
期
的
に
歯
の
健
診
を
受
け
て

い
ま
す
か
？

　
き
ち
ん
と
歯
を
磨
い
て
い
る
つ
も
り
で

も
、
知
ら
な
い
間
に
む
し
歯
に
な
っ
て
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
特
に
お
子
さ
ん
の
健
や

か
な
成
長
に
は
、
健
康
な
歯
は
と
て
も
大
切

で
す
。
今
回
は
口
の
中
の
細
菌
数
チ
ェ
ッ
ク

を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ご
家
族
そ

ろ
っ
て
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　
６
月
２
日
（
日
）
午
前
９
時
～
正
午

▼
場
所
　
扶
桑
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
　
歯
科
健
診
、
フ
ッ
素
塗
布
（
小
学

生
ま
で
）、
口
の
中
の
細
菌
数
チ
ェ
ッ
ク
（
定

員
80
名
）

▼
対
象
　
扶
桑
町
在
住
の
方

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
近

　
く
の
方
は
徒
歩
も
し
く
は
自
転
車
で
ご
来  

　
場
く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
（
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）
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３
０
０

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

保
健
セ
ン
タ
ー  

☎
（
93
）
８
３
０
０

　
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
が

定
期
予
防
接
種
に
な
り
、

令
和
元
年
度
の
対
象
者

は
、
次
の
生
年
月
日
の

方
で
過
去
に
接
種
を
し

た
こ
と
が
な
い
方
で
す
。

対
象
者
に
は
６
月
下
旬
に
保
健
セ
ン
タ
ー
か

ら
予
防
接
種
予
診
票
等
を
送
付
し
ま
す
。

　
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
と
は
、
肺

炎
の
中
で
も
最
も
多
い
原
因
と
な
る
「
肺
炎

球
菌
に
よ
る
肺
炎
」
を
防
ぐ
ワ
ク
チ
ン
で
す
。

肺
炎
は
高
齢
に
な
る
ほ
ど
重
症
化
し
や
す

く
、
死
亡
率
も
高
く
な
り
ま
す
。
こ
の
ワ
ク

チ
ン
に
よ
っ
て
す
べ
て
の
肺
炎
を
予
防
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
肺
炎
に
か
か
っ
た

場
合
で
も
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
実
施
期
間
　
令
和
２
年
３
月
31
日
（
火
）

ま
で

※
対
象
者
に
は
６
月
下
旬
に
通
知
し
ま
す
。

　
通
知
前
に
接
種
希
望
の
方
は
、
保
健
セ
ン

　
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
費
用
　
２
，
０
０
０
円

（
医
療
機
関
の
窓
口
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。）

▼
実
施
場
所
　
扶
桑
町
・
大
口
町
・
江
南
市
・

犬
山
市
委
託
医
療
機
関

※
他
市
町
村
で
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き
を
済
ま
せ
て
く

　
だ
さ
い
。

※
過
去
に
自
費
で
接
種
し
た
こ
と
が
あ
る
方
、

　
及
び
対
象
者
の
生
年
月
日
に
あ
て
は
ま
ら

　
な
い
方
の
う
ち
75
歳
以
上
で
接
種
を
希
望

　
さ
れ
る
方
は
助
成
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
事
前
申
請
が
必
要
で
す
の
で
保
健
セ
ン

　
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
た
だ
し
、
過

　
去
に
助
成
の
制
度
を
利
用
し
た
こ
と
が
あ

　
る
方
を
除
き
ま
す
。）

接
種
日
当
日
に
60
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
方

で
、心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
に
重
い
病
気（
身

体
障
害
者
手
帳
1
級
程
度
）
の
あ
る
方
、

ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

機
能
障
害（
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
程
度
）

の
あ
る
方
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

生年月日
昭和２９年４月２日から昭和３０年４月１日生まれの方
昭和２４年４月２日から昭和２５年４月１日生まれの方
昭和１９年４月２日から昭和２０年４月１日生まれの方
昭和１４年４月２日から昭和１５年４月１日生まれの方
昭和 ９ 年４月２日から昭和１０年４月１日生まれの方
昭和 ４ 年４月２日から昭和 ５ 年４月１日生まれの方
大正１３年４月２日から大正１４年４月１日生まれの方
大正 ８ 年４月２日から大正 ９ 年４月１日生まれの方
大正 ８ 年４月１日以前に生まれた方

令和元年度の対象者


