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最
近
は
節
電
に

つ
い
て
様
々
な
努

力
が
さ
れ
て
い
ま

す
。
お
部
屋
の
エ

ア
コ
ン
を
例
に
挙

げ
ま
す
と
、
フ
ィ

ル
タ
ー
が
汚
れ
て
埃
だ
ら
け
で
し
た
ら
、
電

力
の
浪
費
だ
け
で
は
な
く
、
部
屋
中
に
細
菌

を
ま
き
ち
ら
し
健
康
を
損
な
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
同
様
に
私
た
ち
の
体
の
入
り
口
で
あ

る
お
口
の
中
が
清
潔
さ
を
保
っ
て
い
な
け
れ

ば
、
全
身
へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
が
不
十
分

に
な
る
の
み
な
ら
ず
、
血
管
な
ど
を
通
し
て
、

細
菌
が
全
身
の
様
々
な
器
官
に
広
が
り
悪
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
例
え
ば
歯
周
病
の
人
は
、
心
筋
梗
塞
な
ど

の
心
臓
血
管
の
病
気
を
起
こ
す
リ
ス
ク
が
高

い
こ
と
や
、
歯
周
病
細
菌
が
気
道
等
に
入
り

込
ん
で
肺
炎
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
特
に
歯
周
病
の
組
織
か
ら
分
泌

さ
れ
る
成
分
が
、
血
糖
値
を
下
げ
る
ホ
ル
モ

ン
（
イ
ン
ス
リ
ン
）
の
働
き
を
妨
げ
て
、
糖

尿
病
を
悪
化
さ
せ
る
事
も
明
ら
か
に
な
っ
て

い
ま
す
。
逆
に
い
え
ば
歯
周
病
が
改
善
さ
れ

る
と
、
糖
尿
病
の
改
善
に
つ
な
が
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
全
身
の
健
康
状
態
を
向
上
さ
せ
る
に
は
体

の
入
り
口
で
あ
る
お
口
の
健
康
状
態
を
、
か

か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も

ら
う
こ
と
が
第
一
歩
と
な
る
の
で
す
。

は
ち
ま
る
く
ん
だ
よ
り

「
お
口
は
健
康
な
体
の
入
り
口
で
す
」

保
健
セ
ン
タ
ー  

☎
（
93
）
８
３
０
０

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
通
常
の
ク
ラ
ス
に

加
え
、土
曜
日
に
ぱ
ぱ
ま
ま
ク
ラ
ス（
特
別
編
）

を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　
３
月
２
日
（
土
）

　
　
　
　
受
付
：
午
前
８
時
45
分

　
　
　
　
教
室
：
午
前
９
時
～
（
約
３
時
間
）

▼
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
　
お
父
さ
ん
の
妊
婦
体
験
、
育
児
体

験
、
沐
浴
体
験
な
ど

▼
対
象
　
妊
娠
中
の
方
と
そ
の
ご
家
族
の
方

▼
定
員
　
12
組
24
名
（
予
約
制
）

　（
２
人
ペ
ア
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。）

▼
申
込
み
　
２
月
１
日
（
金
）
か
ら
電
話
ま

た
は
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）。
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

コース 日　程 内　容 申込み・定員 場所・時間

Ａ ２月 8 日（金）
分娩時の呼吸法・お父さん
とできるストレッチ・母乳
育児のすすめなど

 随時申込み可
 （土・日・祝日を除く）

保健センター

Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ 
　　　   コース

【受付】
午後１時 15 分～

【教室】
午後１時 30 分～

Ｂ 2 月 14 日（木）
育児体験（抱っこの仕方、
おむつのかえ方）・歯科健診
など

 随時申込み可
 （土・日・祝日を除く）
 定員 10 名（先着順）

Ｃ ３月 6 日（水）沐浴（赤ちゃんのお風呂）
体験など

 2 月 1 日（金）から申込み可
 （土・日・祝日を除く）
 定員 9 名（先着順）

Ｄ ３月12日（火）
赤ちゃんの栄養のお話、ミ
ルク調乳体験・貧血予防食
の作り方と試食など

 随時申込み可
 （土・日・祝日を除く）
 定員 10 名（先着順）

●
ぱ
ぱ
ま
ま
ク
ラ
ス
通
常
ク
ラ
ス
の
ご
案
内

　
通
常
の
ク
ラ
ス
で
も
、
１
回
４
コ
ー
ス
で

さ
ま
ざ
ま
な
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。
気
に

な
る
コ
ー
ス
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

　
お
父
さ
ん
の
参
加
大
歓
迎
！
も
ち
ろ
ん
妊

婦
さ
ん
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

ぱ
ぱ
ま
ま
ク
ラ
ス
（
特
別
編
）

　
　
　
　
　
　
　  

の
お
知
ら
せ

      ※お父さんが参加された場合は、どのコースでも妊婦体験を実施します。

　
集
団
が
ん
検
診
と
は
、
あ
ら
か
じ
め
決

ま
っ
た
日
に
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
う
が
ん
検

診
で
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
、保
健
セ
ン
タ
ー

窓
口
、
も
し
く
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
扶
桑
町
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

　
方
は
、
一
部
負
担
金
を
お
支
払
い
の
際
に

　
健
康
保
険
証
を
提
示
さ
れ
る
と
、
無
料
で

　
受
診
で
き
ま
す
。

集
団
が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
（
93
）
８
３
０
０

実施日
胃がん
800円
40歳以上の方

大腸がん
400円
40歳以上の方

乳がん
600円
＊40歳以上の方

子宮頸がん
700円
＊20歳以上の方

前立腺がん
400円
50歳以上の方

受付
開始日

2月 12日（火） A ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
受付中

3 月 13日（水） B ◎ ◎ ◎ ◎

＊乳がん検診・子宮頸がん検診については２年に１回の受診となります。
　平成 30 年度は偶数年（和暦）生まれの方が対象となります。
　（ただし、奇数年生まれの方で平成 29 年度未受診の方は受診できます。）

Ａは男性優先、Ｂは女性優先で行います。

一
般
不
妊
治
療
費
助
成
の

　
　
　   

申
請
は
お
済
み
で
す
か

保
健
セ
ン
タ
ー  

☎
（
93
）
８
３
０
０

　
平
成
30
年
度
分
（
平
成
30
年
３
月
か
ら
平

成
31
年
２
月
ま
で
の
診
療
分
が
対
象
）
の
一

般
不
妊
治
療
費
助
成
制
度
の
申
請
期
限
は
、

平
成
31
年
３
月
29
日
（
金
）
ま
で
で
す
。
期

限
を
過
ぎ
る
と
申
請
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。
な
お
、
期
限
が
近
づ
く
に
つ

れ
て
窓
口
が
混
雑
し
ま
す
の
で
、
な
る
べ
く

早
め
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
申
請
受
付
の
際
に
は
領
収
書
の

確
認
な
ど
で
時
間
を
要
し
ま
す
の
で
、
余
裕

を
持
っ
て
お
越
し
い
た
だ
く
か
、
あ
ら
か
じ

め
来
所
予
約
を
お
取
り
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者
　
　

・
不
妊
症
と
診
断
さ
れ
、
一
般
不
妊
治
療
を 

   

受
け
た
戸
籍
上
の
夫
婦

・
夫
と
妻
の
前
年
の
所
得
の
合
計
が

   

７
３
０
万
円
未
満
で
あ
る
こ
と

・
夫
ま
た
は
妻
の
い
ず
れ
か
一
方
、
又
は
両 

   

方
が
扶
桑
町
に
住
所
を
有
す
る
こ
と

・
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
こ
と

▼
対
象
治
療
　
産
科
、
婦
人
科
、
産
婦
人
科
、

泌
尿
器
科
、
皮
膚
泌
尿
器
科
を
標
榜
す
る
医

療
機
関
で
受
け
た
、
ホ
ル
モ
ン
療
法
や
人
工

授
精
等
の
一
般
不
妊
治
療
及
び
検
査

▼
助
成
金
額
　
自
己
負
担
額
の
１
／
２
相
当

額
（
１
年
度
当
た
り
上
限
額
５
万
円
）

▼
助
成
期
間
　
助
成
を
開
始
し
た
診
療
日
の

属
す
る
月
か
ら
連
続
し
た
２
年
間

▼
必
要
書
類
等
　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
配
布
、

ま
た
は
、
扶
桑
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

※
保
健
セ
ン
タ
ー
行
事
の
都
合
に
よ
り
、
駐

　
車
場
、
窓
口
が
大
変
混
雑
す
る
場
合
が
あ

　
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
限
　
３
月
29
日
（
金
）

（
注
）
抗
体
検
査
に
つ
い
て

　
風
し
ん
は
、
十
分
な
抗
体
が
な
い
と
風
し

ん
に
か
か
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
抗

体
検
査
は
、
医
療
機
関
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

検
査
の
費
用
は
実
費
負
担
で
す
が
、
初
め
て

の
お
子
さ
ん
を
ご
希
望
の
女
性
は
、
愛
知
県

の
風
し
ん
抗
体
検
査
事
業
の
対
象
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
江
南
保
健
所

（
☎
（
56
）
２
１
５
７
）
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

　
　
　
　
費
用
を
助
成
し
ま
す

保
健
セ
ン
タ
ー  

☎
（
93
）
８
３
０
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妊
娠
初
期
の
妊
婦
が
風
し
ん
に
感
染
し
た

場
合
、
胎
児
が
風
し
ん
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

て
「
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
」
の
赤
ち
ゃ
ん

が
生
ま
れ
る
確
率
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
風
し
ん
の
感
染
防
止
や
先
天
性

風
し
ん
症
候
群
の
予
防
の
た
め
、
平
成
30
年

４
月
１
日
接
種
分
か
ら
予
防
接
種
費
用
を
助

成
し
て
い
ま
す
。

　
予
防
接
種
は
自
ら
の
意
思
で
行
う
も
の
で

す
。
接
種
の
必
要
性
を
風
し
ん
抗
体
検
査
で

調
べ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。（
注
）

▼
対
象
者
　
妊
娠
を
予
定
又
は
希
望
し
て
い

る
女
性
及
び
そ
の
夫

※
妊
娠
中
の
方
は
接
種
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

　
風
し
ん
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
方
を
除

　
き
ま
す
。

▼
助
成
金
額
　
接
種
費
用
の
１
／
２

　
　
　
　
　
　
　（
上
限
額
５
，
０
０
０
円
）

※
生
活
保
護
、
町
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す

　
る
方
は
全
額
無
料
で
接
種
を
す
る
こ
と
が

　
で
き
ま
す
。

▼
助
成
方
法
　
償
還
払
い
（
払
い
戻
し
）

※
医
療
機
関
で
接
種
後
、
直
接
医
療
機
関
に

　
費
用
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
後
日
、
保

　
健
セ
ン
タ
ー
で
費
用
助
成
の
申
請
を
し
て

　
く
だ
さ
い
。

▼
必
要
書
類
　
身
分
を
証
明
す
る
も
の
、
領

収
書
（
原
本
）、
印
鑑
、
通
帳

（
事
前
に
風
し
ん
抗
体
検
査
を
受
け
た
方
は    

  

結
果
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。）

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
（
93
）
８
３
０
０

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
　

　
予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か

　
対
象
者
に
は
、

6
月
頃
に
保
健
セ

ン
タ
ー
か
ら
案
内

を
通
知
し
ま
し
た

が
、
接
種
は
お
済

み
で
す
か
。

　
平
成
30
年
度
の

対
象
と
な
る
方
は
、

下
記
の
生
年
月
日

の
方
で
過
去
に
接

種
を
し
た
こ
と
が

な
い
方
で
す
。

　
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
と
は
、
肺

炎
の
中
で
も
最
も
多
い
原
因
と
な
る
「
肺
炎

球
菌
に
よ
る
肺
炎
」
を
防
ぐ
ワ
ク
チ
ン
で
す
。

肺
炎
は
高
齢
に
な
る
ほ
ど
重
症
化
し
や
す
く
、

死
亡
率
も
高
く
な
り
ま
す
。
こ
の
ワ
ク
チ
ン

に
よ
っ
て
す
べ
て
の
肺
炎
を
予
防
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
が
、
肺
炎
に
か
か
っ
た
場
合

で
も
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

▼
実
施
期
間
　
３
月
31
日
（
日
）
ま
で

▼
実
施
場
所
　
扶
桑
町
・
大
口
町
・
江
南
市
・

犬
山
市
委
託
医
療
機
関

※
他
市
町
村
で
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

　
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
費
用
　
２
，
0
0
0
円

（
医
療
機
関
の
窓
口
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。）

※
過
去
に
接
種
し
た
こ
と
が
あ
る
方
及
び
、 

　
対
象
者
の
生
年
月
日
に
あ
て
は
ま
ら
な
い

生年月日
昭和２８年４月２日から昭和２９年４月１日生まれの方

昭和２３年４月２日から昭和２４年４月１日生まれの方

昭和１８年４月２日から昭和１９年４月１日生まれの方

昭和１３年４月２日から昭和１４年４月１日生まれの方

昭和 ８ 年４月２日から昭和 ９ 年４月１日生まれの方

昭和 ３ 年４月２日から昭和 ４ 年４月１日生まれの方

大正１２年４月２日から大正１３年４月１日生まれの方

大正 ７ 年４月２日から大正 ８ 年４月１日生まれの方

接
種
日
当
日
に
60
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
方

で
、心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
に
重
い
病
気（
身

体
障
害
者
手
帳
1
級
程
度
）
の
あ
る
方
、

ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

機
能
障
害（
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
程
度
）

の
あ
る
方
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

平成 30年度の対象者 　
方
の
う
ち
75
歳
以
上
で
接
種
ご
希
望
の
方

　
は
助
成
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。
事
前
申
請

　
が
必
要
で
す
の
で
保
健
セ
ン
タ
ー
に
ご
相

　
談
く
だ
さ
い
。（
た
だ
し
、
過
去
に
助
成

　
の
制
度
を
利
用
し
た
こ
と
が
あ
る
方
は
除

　
き
ま
す
。）


