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野
生
動
物
な
ら
歯
を

失
え
ば
、
エ
サ
を
取
る

能
力
や
エ
サ
を
咀
嚼
す

る
能
力
が
低
下
し
ま

す
。
そ
れ
は
死
に
直
結

す
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。
一
方
人
間
は
、
食
べ
物
を
食
べ
や
す
く

す
る
工
夫
を
し
た
り
、
義
歯
な
ど
歯
科
治
療

で
補
う
こ
と
が
出
来
る
た
め
、
歯
を
失
っ
て

も
生
命
の
危
機
に
つ
な
が
る
こ
と
は
少
な
い

で
す
。
し
か
し
歯
の
健
康
状
態
が
、
全
身
の

健
康
や
寿
命
を
決
め
る
こ
と
は
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
80
歳
で
20
本
以
上
健
康
な
歯
が
あ
る

こ
と
は
、
総
じ
て
身
の
回
り
の
こ
と
が
自
分

で
で
き
る
、
歩
け
る
な
ど
の
生
活
自
立
度
が

高
い
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
歯
の
残
っ

て
い
る
数
が
多
い
と
か
む
能
力
が
衰
え
ず
、

そ
れ
が
長
生
き
を
後
押
し
し
ま
す
。
一
方
歯

が
少
な
い
と
か
む
力
が
落
ち
、
全
身
の
健
康

に
悪
い
影
響
が
出
ま
す
。
一
定
の
数
の
歯
が

抜
け
落
ち
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
死
亡
の
危
険

性
が
上
が
る
こ
と
や
認
知
症
や
要
介
護
に

な
っ
た
り
す
る
確
率
が
高
く
な
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
あ
る
報
告
で
は
、
歯
が
１
本
も

な
い
人
と
20
本
以
上
歯
が
あ
る
人
と
で
は
、

お
よ
そ
2
倍
の
死
亡
リ
ス
ク
が
あ
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
ま
た
、
か
む
能
力
が
高
い
人
に

比
べ
て
低
い
人
が
、
寝
た
き
り
や
要
介
護
状

態
に
な
る
リ
ス
ク
は
7
.
5
倍
も
あ
っ
た
の

で
す
。

は
ち
ま
る
く
ん
だ
よ
り

「
歯
の
本
数
と
長
生
き
の
関
係
」

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
左
記
の
と
お
り
検

診
を
実
施
し
ま
す
。
ご
自
身
の
健
康
チ
ェ
ッ

各
種
健
康
診
断
の
お
知
ら
せ

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
（
93
）
８
３
０
０

　
集
団
が
ん
検
診
は
、
あ
ら
か
じ
め
決
ま
っ

た
日
に
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
う
が
ん
検
診
で

す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
窓

口
、
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
扶
桑
町
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

　

方
は
、
一
部
負
担
金
を
お
支
払
い
の
際
に

　

健
康
保
険
被
保
険
者
証
を
提
示
さ
れ
る

　

と
、
無
料
で
受
診
で
き
ま
す
。

集
団
が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
（
93
）
８
３
０
０

実施日
胃がん
800 円
40 歳以上の方

大腸がん
400 円
40 歳以上の方

前立腺がん
400 円
50 歳以上の方

子宮頸がん
700 円

＊ 20 歳以上の方

乳がん
600 円

＊ 40 歳以上の方

受付
開始日

5 月 30 日（木） A ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ４
月
10
日
（
水
）
～

6 月 10 日（月） B ◎ ◎ ◎ ◎

7 月 11 日（木） A ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

＊乳がん検診・子宮頸がん検診については２年に１回の受診となります。
　平成 31 年度は奇数年（和暦）生まれの方が対象となります。
　（ただし、偶数年生まれの方で平成 30 年度未受診の方は受診できます。）

Ａは男性優先、Ｂは女性優先で行います。

　
１
歳
を
す
ぎ
た
こ
ろ
に
麻
し
ん
風
し
ん
予

防
接
種
を
行
い
ま
す
が
、
１
回
の
接
種
で
は

十
分
な
免
疫
が
得
ら
れ
な
い
た
め
、
２
回
目

の
接
種
を
行
い
ま
す
。
２
回
目
の
接
種
は
、

小
学
校
就
学
前
１
年
間
（
い
わ
ゆ
る
年
長
児
）

に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
麻
し
ん
（
は
し
か
）
は
、
感
染
力
が
強
く
、

命
に
関
わ
る
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
病
気
で

す
。
ま
た
、
風
し
ん
も
同
じ
く
、
重
症
化
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
お
子
さ
ま
の
健
康
を

年
長
児
の
お
子
さ
ん
を
も
つ

　
　
　
　
　   

保
護
者
の
方
へ

保
健
セ
ン
タ
ー  

☎
（
93
）
８
３
０
０

春野菜を食べよう
　春野菜は「芽吹き野菜」とも言われており、
冬の寒い時期に芽を出し成長するため、多く
の栄養素を含み、老廃物の排出、老化防止な
どの効果が期待できます。
　たけのこ・菜の花・タラの芽・ふきのとう
など、この時期にしか食べられない春野菜の
香り、食感を楽しんで旬を感じてみませんか？
　独特の苦みは、下処理をすれば抑えること
ができます。

ほほえみ通信　
～おすすめ健康レシピ～ たけのこ入り肉味噌豆腐

保健センター  ☎（93）8300

　豆腐をキッチンペーパーに包み、
　冷蔵庫で 1 時間程水切りする。
　たけのこ、エリンギはみじん切り、
　きゅうりは千切り、細ねぎは小口
　切り、サニーレタスは食べやすい
　大きさにする。
　A を合わせて調味液を作る。
　熱したフライパンにごま油を入 
　れ、豚ひき肉をよく炒めてから、 
　たけのこ、エリンギを加え軽く炒
　めて、③を入れ混ぜ、弱火で煮る。
　皿にサニーレタスをしき、豆腐、 
　④の肉味噌、きゅうり、細ねぎを
　のせ、プチトマトを飾る。

１

２

【作り方】

３
４

５

その他、扶桑町ホームページで健康レシピを公開中！！
http://www.town.fuso.lg.jp/hcenter/kenko/kenko/reshipi/kenkoureshipi.html

レッツ アレンジ♪
豆腐を麺にかえると
主食になりますよ

・豆腐  … 1 丁
・豚ひき肉 ………… 50 ｇ
・たけのこ（下茹でしたもの） 
　…………………… 60 ｇ
・エリンギ ………… 60 ｇ
・きゅうり ………… 1/2 本
・細ねぎ …………… 2 本
・サニーレタス …… 6 枚
・プチトマト ……… 6 個
・ごま油 …………… 小さじ 1

 【材料】  2 人分     

・赤味噌 …………… 20 ｇ
・砂糖 ……………… 大さじ 1
・みりん …………… 大さじ 1/2
・しょうゆ ………… 小さじ 1/2
・酒 ………………… 大さじ 1
・水 ………………… 50ml

A

１人分の野菜量 
170 ｇ

【たけのこの下処理方法】
　たけのこは鮮度が重要ですので、入手した
らすぐに下処理することをおすすめします。
　 皮 付 き た け の こ 1 本（ 約 500g） の 皮 を 
　 2 ～ 3 枚はずし、よく洗い、火の通りをよ 
    くするため、穂先を斜めに切り落とす。
　大きな鍋に①のたけのこ、たけのこがかぶる 
  くらいの水、米ぬか 1 カップ、赤唐辛子 
   1 本を入れて火にかけ、アクを取りながら柔
　らかくなるまで 1 時間ほどゆでる。
　ゆで汁につけたまま一晩 ( 半日以上 ) 冷ます。
　皮をむく。

１

２

３
４

ク
を
1
年
に
1
回
行
い
ま
し
ょ
う
。
胸
部
レ

ン
ト
ゲ
ン
は
結
核
を
は
じ
め
と
す
る
肺
の
病

気
を
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
希
望
さ
れ
る
方
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
、

ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

※
職
場
健
診
等
で
、
他
に
健
診
受
診
の
機
会

　

が
あ
る
方
は
、
お
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

※
骨
検
診
の
受
診
の
目
安
は
５
年
に
１
回
と

　

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
受
診
歴
等
確
認
の

　

う
え
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
次
の
方
は
、
一
部
負
担
金
が
免
除
さ
れ
ま

　

す
。

　
①
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を
お
持

　
　
ち
の
方

　
②
町
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

　
③
生
活
保
護
世
帯
の
方

な
お
、
65
歳
以
上
の
方
は
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン

が
無
料
と
な
り
ま
す
。

ま
も
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
接
種
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

▼
対
象
者
　
小
学
校
就
学
前
の
年
長
児

▼
実
施
期
間

　
２
０
１
９
年
4
月
1
日
（
月
）
か
ら

　
２
０
２
０
年
3
月
31
日
（
火
）
ま
で

※
予
防
接
種
予
診
票
は
、「
ひ
ま
わ
り
」（
予

　
防
接
種
予
診
票
綴
）
に
綴
じ
込
み
し
て
あ

　
り
ま
す
。
紛
失
等
で
予
診
票
が
な
い
方
は
、

　
母
子
健
康
手
帳
と
印
鑑
を
持
っ
て
保
健
セ

　
ン
タ
ー
で
交
付
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

　
す
。新小牧市民病院が開院します

　新病院は、2019 年 5 月１日に開院、５月７日より外来
診療を開始します。
　なお、新病院開院後は、現病院を解体し、その跡地に
立体駐車場や公園整備などを進めてまいりますので、ご
不便をおかけしますが、よろしくお願いいたします。

▼場 所　小牧市常普請一丁目２０番地
▼問い合わせ　小牧市民病院　新病院建設推進室
　　　　　　   ☎ 0568（76）4131

事業名 対象者 日　時 定　員 一部負担金 受付
開始日

胸部レントゲン
　 結核・
　 肺がん検診

40 歳以上
の方

 6 月 27 日（木）午前 9 時～ 12 時

 6 月 28 日（金）午前 9 時～ 12 時
                         午後１時～ 4 時

 6 月 29 日（土）午後１時～ 4 時

700 名
( 先着順 )

200 円
４
月
10
日
（
水
）
～

さわやか健診
　 血液検査 ･
　 身体計測等

受診機会のない
20 ～ 39 歳の方

6 月 29 日（土）午前 9 時～ 11 時
100 名

( 先着順 )
1,000 円

骨検診
20 歳以上

の方
 6 月 28 日（金）午後１時～ 4 時

 6 月 29 日（土）午後１時～ 4 時
200 名

( 先着順 )
400 円


