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肩
こ
り
や
頭
痛
の
原
因
と
な
る
と
言
わ
れ

る
「
歯
の
咬
み
合
わ
せ
」
が
、
全
身
の
バ
ラ

ン
ス
や
運
動
機
能
に
深
く
か
か
わ
っ
て
い
る

と
い
う
話
は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
例
え
ば

入
れ
歯
を
入
れ
て
い
る
方
が
、
入
れ
歯
を
外

し
て
直
立
し
た
場
合
、
き
ち
ん
と
入
れ
歯
が

は
ち
ま
る
く
ん
だ
よ
り

「
咬
み
合
わ
せ
と
バ
ラ
ン
ス
感
覚
」

入
っ
た
状
態
で
の
直
立
と
比
べ
る
と
、
ぐ
ら

ぐ
ら
で
揺
れ
や
す
く
姿
勢
が
安
定
し
に
く
い

と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
す
べ
て

の
ス
ポ
ー
ツ
に
と
っ
て
、
平
衡
感
覚
は
欠
か

せ
な
い
も
の
で
す
。
そ
れ
を
踏
ま
え
て
、
正

し
い
口
腔
状
態
を
意
識
す
る
ス
ポ
ー
ツ
選
手

の
方
が
増
え
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
咬
み
合

わ
せ
を
矯
正
し
て
大
幅
に
タ
イ
ム
が
ア
ッ
プ

し
た
マ
ラ
ソ
ン
選
手
が
い
ま
す
。
こ
の
方
は

噛
み
合
わ
せ
の
矯
正
で
、
練
習
後
の
ひ
ざ
痛

や
疲
労
骨
折
な
ど
の
故
障
が
少
な
く
な
っ
た

と
い
い
ま
す
。
正
し
く
咬
め
る
口
に
よ
っ
て

身
体
の
負
担
の
か
か
り
方
が
変
わ
り
、
安
定

し
た
記
録
が
出
や
す
く
な
っ
た
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。

　

人
が
立
っ
て
い
る
時
、
約
5
㎏
の
頭
部
が

最
上
部
に
あ
る
事
は
物
理
的
に
不
安
定
な
の

で
、
首
や
あ
ご
の
関
節
の
動
き
は
時
に
重
要

に
な
り
ま
す
。
咬
み
合
わ
せ
や
あ
ご
が
ず
れ

て
頭
の
位
置
が
少
し
傾
く
だ
け
で
、
全
身
の

バ
ラ
ン
ス
は
と
て
も
悪
く
な
っ
て
し
ま
う
の

で
す
。
さ
ら
に
あ
ご
の
関
節
は
、
体
の
中
で

も
一
番
フ
リ
ー
に
動
き
や
す
い
部
分
で
、
こ

こ
に
狂
い
が
生
じ
る
と
内
耳
（
な
い
じ
）
に

あ
る
三
半
規
管
の
神
経
系
を
圧
迫
し
、
平
衡

感
覚
に
支
障
が
出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

最
近
は
日
常
的
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
、

健
康
増
進
を
め
ざ
す
方
が
増
え
て
き
ま
し

た
。
長
く
続
け
る
た
め
に
は
、
ま
ず
立
ち
姿

勢
を
安
定
さ
せ
け
が
を
防
ぐ
事
が
大
切
に
な

り
ま
す
。
折
し
も
ス
ポ
ー
ツ
す
る
に
は
心
地

い
い
季
節
で
す
。
正
し
い
咬
み
合
わ
せ
に
注

意
し
て
全
身
の
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
保
ち
、
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
「
８
０
２
０
表
彰
者
」を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
者　

80
歳
以
上
の
方
で
、
現
在
自
分

の
歯
が
20
本
以
上
あ
る
方

た
だ
し
、
以
前
表
彰
を
受
け
た
方
は
対
象
外

と
し
ま
す
。

▼
証
明　

対
象
者
は
、
歯
科
医
師
の
証
明
が

必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
扶
桑
町
・
犬
山
市

内
の
歯
科
医
院
で
受
診
し
、
証
明
し
て
も

ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
か
か
り
つ
け
医
が
扶
桑
町
・
犬
山
市
以
外   

　

の
医
療
機
関
の
方
は
、
受
診
さ
れ
る
前
に 

　

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
期
間　
５
月
31
日
（
木
）
ま
で

　

な
お
、
表
彰
者
は
秋
頃
に
「
８
０
２
０
表

彰
式
」
に
て
表
彰
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

対
象
者
へ
ご
案
内
を
送
り
ま
す
の
で
ご
出
席

く
だ
さ
い
。

８
０
２
０
表
彰
に
つ
い
て

保
健
セ
ン
タ
ー  

☎
（
93
）
８
３
０
０

犬
山
扶
桑
歯
科
医
師
会

　

み
な
さ
ん
、
定
期
的
に
歯
の
健
診
を
受
け

て
い
ま
す
か
？
き
ち
ん
と
歯
を
磨
い
て
い
る

つ
も
り
で
も
、
知
ら
な
い
間
に
む
し
歯
に

な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
特
に
お
子

さ
ん
の
健
や
か
な
成
長
に
は
、
健
康
な
歯
は

と
て
も
大
切
で
す
。
こ
の
機
会
に
ご
家
族
そ

ろ
っ
て
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
６
月
３
日
（
日
） 

午
前
９
時
～
正
午

▼
場
所　
扶
桑
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　

歯
科
健
診
、
フ
ッ
素
塗
布
（
小
学

生
ま
で
）、口
の
中
の
細
菌
数
チ
ェ
ッ
ク
（
定

員
80
名
）

▼
対
象　
扶
桑
町
在
住
の
方

「
春
の
歯
と
口
の
健
康
セ
ン
タ
ー
」

　
　
　
　
　
　

 
を
開
催
し
ま
す

保
健
セ
ン
タ
ー  
☎
（
93
）
８
３
０
０

犬
山
扶
桑
歯
科
医
師
会

各
種
健
康
診
断
の
お
知
ら
せ

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
（
93
）
８
３
０
０

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
左
記
の
と
お
り
検

診
を
実
施
し
ま
す
。
ご
自
身
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
1
年
に
1
回
行
い
ま
し
ょ
う
。
胸
部
レ

ン
ト
ゲ
ン
は
結
核
を
は
じ
め
と
す
る
肺
の
病

気
を
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

事業名 対象者 日　時 定　員 一部負担金

胸部レントゲン
（結核・肺がん検診） 40 歳以上の方

  6 月 28 日（木）午前 9 時～ 12 時
  6 月 29 日（金）午前 9 時～ 12 時
  6 月 29 日（金）午後１時～ 4 時
  6 月 30 日（土）午後１時～ 4 時

700 名
( 先着順 ) 200 円

さわやか健診
( 血液検査 ･

     身体計測等 )

受診機会のない
20 ～ 39 歳の方 6 月 30 日（土）午前 9 時～ 11 時 100 名

( 先着順 ) 1,000 円

骨検診 20 歳以上の方
  6 月 29 日（金）午後１時～ 4 時
  6 月 30 日（土）午後１時～ 4 時

200 名
( 先着順 ) 400 円

▼
実
施
場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
申
込
み　

電
話
又
は
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口

で
、
午
前
8
時
30
分
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

※
職
場
健
診
等
で
、
他
に
健
診
受
診
の
機
会

　

が
あ
る
方
は
、
お
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

※
骨
検
診
の
受
診
の
目
安
は
５
年
に
１
回
と

　

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
受
診
歴
等
確
認
の

　

う
え
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
次
の
方
は
、
一
部
負
担
金
が
免
除
さ
れ
ま

　

す
。

　

①
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を
お
持

　
　

ち
の
方

　

②
町
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

　

③
生
活
保
護
世
帯
の
方

な
お
、
65
歳
以
上
の
方
は
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン

が
無
料
と
な
り
ま
す
。

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
近

　

く
の
方
は
徒
歩
、
自
転
車
で
ご
来
場
く
だ

　

さ
い
。

健
康
・
ど
・
ア
ッ
プ
教
室
の　

　
　
　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
（
93
）
８
３
０
０

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
み
な
さ
ん
の
健
康
支

援
の
た
め
の
「
健
康
・
ど
・
ア
ッ
プ
教
室
」

を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ご
自
身
の
健

康
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

将
来
の
健
康
を
手
に
入
れ
る
チ
ャ
ン
ス
で

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
会
場
準
備
の
た
め
、
事
前
に
保
健
セ
ン

　

タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
内
容
　

　

汗
を
流
し
て
ス
ト
レ
ス
解
消
♪　

ボ
ク
シ

　

ン
グ
エ
ア
ロ
・
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
教
室

▼
日
時
　
５
月
30
日
（
水
）、６
月
８
日
（
金
）

　
　
　
　

６
月
22
日
（
金
）

○
受
付
：
午
前
９
時
45
分
～

○
教
室
：
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
持
ち
物
　
運
動
の
で
き
る
服
装
、
水
分
、

タ
オ
ル
、
室
内
用
運
動
靴

▼
対
象
　
60
歳
以
上

▼
定
員
　
各
20
名
（
先
着
順
）

▼
申
込
み
　
受
付
中

血
液
サ
ラ
サ
ラ
教
室
の

　
　
　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
（
93
）
８
３
０
０

　

血
糖
値
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
中
性
脂
肪

が
高
め
の
状
態
が
長
く
続
く
と
血
管
の
老
化

が
早
ま
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
扶
桑
町
は

県
内
で
血
糖
値
が
高
め
の
人
が
多
い
市
町
の

一
つ
で
す
。
元
気
で
長
生
き
す
る
秘
訣
は
血

管
を
若
く
保
つ
こ
と
で
す
。　

　

こ
れ
か
ら
5
年
後
、
10
年
後
の
あ
な
た
が

健
康
で
あ
り
続
け
る
た
め
に
、
血
液
サ
ラ
サ

ラ
教
室
で
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

※
４
回
シ
リ
ー
ズ
の
教
室
で
す
。
４
回
通
し

　

て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み　

５
月
１
日
（
火
）
か
ら
電
話
ま

た
は
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。

※
会
場
準
備
の
た
め
、
事
前
に
保
健
セ
ン

　

タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

内　容 日　程 場　所 時　間 定員
〈運動編〉
  楽しく運動してみよう！
  ポールウォーキング

6 月 13 日（水） 総合体育館

【受付】
  午後１時 15 分～

【教室】
  午 後 １ 時 30 分　
　       ～ 3 時 30 分

（7 月 3 日、23 日
 のみ午後 3 時終了）

〈栄養編〉
  私の食事、適量はどれくらい？ 7 月 3 日（火） 保健センター

〈栄養編〉
  こんな工夫ができるんだ！
  食事メニューの紹介と試食

7 月 23 日（月） 保健センター

〈運動編〉
  時間は無い。
  でも脂肪燃焼！隙間運動

8 月 3 日（金） 保健センター

20
名
（
先
着
順
）

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

　
　
　
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

保
健
セ
ン
タ
ー  

☎
（
93
）
８
３
０
０

　

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
が

定
期
予
防
接
種
に
な

り
、
平
成
30
年
度
の
対

象
者
は
、
次
の
生
年
月

日
の
方
で
過
去
に
接
種

を
し
た
こ
と
が
な
い
方
で
す
。
対
象
者
に
は

６
月
下
旬
に
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
予
防
接
種

予
診
票
等
を
通
知
し
ま
す
。

　

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
と
は
、
肺

炎
の
中
で
も
最
も
多
い
原
因
と
な
る
「
肺
炎

球
菌
に
よ
る
肺
炎
」
を
防
ぐ
ワ
ク
チ
ン
で
す
。

肺
炎
は
高
齢
に
な
る
ほ
ど
重
症
化
し
や
す
く
、

死
亡
率
も
高
く
な
り
ま
す
。
こ
の
ワ
ク
チ
ン

に
よ
っ
て
す
べ
て
の
肺
炎
を
予
防
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
が
、
肺
炎
に
か
か
っ
た
場
合

で
も
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

▼
実
施
期
間　

４
月
１
日
（
日
）
か
ら
平
成

31
年
３
月
31
日
（
日
）
ま
で

※
対
象
者
に
は
６
月
下
旬
に
通
知
し
ま
す
。

　
通
知
前
に
接
種
希
望
の
方
は
、
保
健
セ

　
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
費
用　
２
，
０
０
０
円

（
医
療
機
関
の
窓
口
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。）

▼
実
施
場
所　
扶
桑
町
・
大
口
町
・
江
南
市
・

犬
山
市
委
託
医
療
機
関

※
他
市
町
村
で
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

　

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

接
種
日
当
日
に
60
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
方

で
、心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
に
重
い
病
気（
身

体
障
害
者
手
帳
1
級
程
度
）
の
あ
る
方
、

ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

機
能
障
害（
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
程
度
）

の
あ
る
方
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

生年月日
昭和２８年４月２日から昭和２９年４月１日生まれの方

昭和２３年４月２日から昭和２４年４月１日生まれの方

昭和１８年４月２日から昭和１９年４月１日生まれの方

昭和１３年４月２日から昭和１４年４月１日生まれの方

昭和 ８ 年４月２日から昭和 ９ 年４月１日生まれの方

昭和 ３ 年４月２日から昭和 ４ 年４月１日生まれの方

大正１２年４月２日から大正１３年４月１日生まれの方

大正 ７ 年４月２日から大正 ８ 年４月１日生まれの方

平成 30 年度の対象者
※
過
去
に
接
種
し
た
こ
と
が
あ
る
方
、
及
び

　

対
象
者
の
生
年
月
日
に
あ
て
は
ま
ら
な
い

　

方
の
う
ち
75
歳
以
上
で
接
種
を
希
望
さ
れ

　

る
方
は
助
成
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。
事
前

　

申
請
が
必
要
で
す
の
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

　

ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
た
だ
し
、
過
去
に
助

　

成
の
制
度
を
利
用
し
た
こ
と
が
あ
る
方
を

　

除
き
ま
す
。）


