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募
集
し
ま
す

介
護
健
康
課　

内
線
２
３
５

「
頭
の
体
操
教
室
」
の
受
講
者

　
65
歳
以
上
の
方
（
介
護
認
定
者
を
除
く
）

を
対
象
に
、
認
知
症
を
予
防
す
る
た
め
の
教

室
を
行
い
ま
す
。

　
簡
単
な
読
み
書
き
や
計
算
や
す
う
じ
盤
を
し

な
が
ら
脳
を
活
性
化
さ
せ
て
、
楽
し
く
頭
を
動

か
し
地
域
の
仲
間
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
最
新
の
脳
科
学
で
は
、
難
し
い
問
題
を
悩

み
な
が
ら
解
答
す
る
よ
り
、
簡
単
な
問
題
に

す
ら
す
ら
テ
ン
ポ
よ
く
取
り
組
ん
だ
方
が
、

脳
の
血
流
が
良
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
興
味
・
関
心
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▼
定
員
　
各
会
場
20
名

※
初
め
て
申
し
込
ま
れ
る
方
を
優
先
と
し
、

　
先
着
順
と
し
ま
す

▼
申
込
み
　
介
護
健
康
課

日　時 場　所

第
１
ク
ー
ル

8 月 24 日～ 2 月 22 日の
毎週金曜日

（祝日及び平成 31 年 1 月 4 日
 は除く）
午後 1 時 30 分～午後 3 時頃

　全 25 回

 扶桑町
 総合福祉センター    
 　2 階 大会議室
　 または研修室

第
２
ク
ー
ル

9 月 25 日～ 3 月 19 日の
毎週火曜日

（平成 31 年 1 月 1 日は除く）
午後 1 時 30 分～午後 3 時頃

　全 25 回

 扶桑町
 老人憩の家
 　2 階 大ホール

▼「頭の体操教室」日程表

　
楽
し
く
み
ん
な
で
料
理
を
作
っ
て
み
ま
せ

ん
か
？

▼
日
時
　
７
月
27
日
（
金
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

▼
場
所
　
中
央
公
民
館
（
調
理
実
習
室
）

▼
対
象
者
　
小
学
生
・
中
学
生
と
そ
の
保
護
者

（
小
学
５
年
生
以
上
は
児
童
生
徒
の
み
の
参
加
可
）

▼
定
員
　
30
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
ま
す
。）

▼
参
加
費(

材
料
費)

　
一
人
５
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
当
日
徴
収
）

▼
持
ち
物
　
①
エ
プ
ロ
ン
　
②
三
角
き
ん

③
ふ
き
ん
　 

④
水
と
う

▼
調
理
内
容
　
鮭
と
青
じ
そ
の
お
に
ぎ
り
、

菜
め
し
の
お
に
ぎ
り
、
小
松
菜
と
油
揚
げ
の

味
噌
汁
、
に
ん
じ
ん
と
い
ん
げ
ん
の
肉
巻
き
、

な
め
た
け
の
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
エ
ッ
グ
、
キ
ャ

ベ
ツ
と
き
ゅ
う
り
の
ゆ
か
り
あ
え
、
フ
ル
ー

ツ
の
シ
ロ
ッ
プ
あ
え

▼
申
込
方
法
　
７
月
４
日(

水)

～

　
　
　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　
直
接
、
学
校
給
食
共
同
調
理
場
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

夏
休
み
親
子
料
理
教
室

自
分
で
で
き
る
！
和
食
の
ワ
ン
プ
レ
ー
ト

学
校
給
食
共
同
調
理
場 

☎
（
93
）
１
５
２
８

▼
日
時
　
９
月
９
日
（
日
）・
９
月
16
日
（
日
）

　
　
　
　
予
備
日
９
月
23
日
（
日
）

▼
場
所
　
扶
桑
町
北
部
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
木
曽

川
扶
桑
緑
地
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

第
42
回
扶
桑
町
親
善
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会
参
加
チ
ー
ム

総
合
体
育
館　

☎
（
93
）
２
４
４
１

▼
参
加
対
象
　
駐
在
員
地
区
単
位
の
チ
ー
ム

で
１
チ
ー
ム
20
名
ま
で
。（
学
生
を
除
く
。

女
性
の
参
加
も
可
。）

▼
募
集
期
間
　
７
月
15
日
（
日
）
ま
で

▼
申
込
み
　
総
合
体
育
館
（
火
曜
日
休
館
）

▼
抽
選
会
　
８
月
５
日
（
日
）
午
前
９
時
～

　
　
　
　
　
総
合
体
育
館

▼
問
い
合
わ
せ
　
総
合
体
育
館

▼
日
時
　
７
月
29
日
（
日
）
午
前
９
時
～
正
午

▼
場
所
　
扶
桑
町
総
合
体
育
館

▼
対
象
　
扶
桑
町
在
住
の
小
学
生

▼
参
加
費
　
無
料

▼
定
員
　
１
５
０
名 

　
　
　
　（
先
着
順
）

▼
内
容
　
さ
ま
ざ
ま

な
ス
ポ
ー
ツ
（
野
球
、

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
な
ど
）

に
親
し
む
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
遊
び
感
覚

で
楽
し
め
る
よ
う
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
ゲ
ー
ム

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
総
合
得
点
を
競
い
ま
す
。

▼
表
彰
　
男
女
別
で
小
学
１
・
２
年
生
の
部
、

小
学
３
・
４
年
生
の
部
、
小
学
５
・
６
年
生
の

部
の
６
部
門
に
分
け
、
各
部
門
１
位
～
３
位

を
表
彰
し
ま
す
。
※
賞
品
・
参
加
賞
あ
り

▼
募
集
期
間
　
７
月
１
日
（
日
）
～

                                 

７
月
16
日
（
月
）

▼
申
込
み
　
総
合
体
育
館
（
火
曜
日
休
館
）

▼
問
い
合
わ
せ
　
総
合
体
育
館

第
３
回
わ
く
わ
く
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
タ
参
加
者

総
合
体
育
館　

☎
（
93
）
２
４
４
１

　
夏
休
み
に
親
子
で
下
水
道
の
役
割
を
学
び

水
の
大
切
さ
を
考
え
よ
う
！

▼
日
時
　
７
月
27
日
（
金
）

　
　
午
前
の
部 

午
前
10
時
～
正
午

   

　
午
後
の
部 

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▼
場
所
　
五
条
川
右
岸
浄
化
セ
ン
タ
ー
（
岩
倉

市
北
島
町
権
現
山
７
番
地
１
）  

※
駐
車
場
有

▼
対
象
者
　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

　
　   （
１
グ
ル
ー
プ
に
保
護
者
１
名
で
も
可
）

▼
内
容
　
顕
微
鏡
に
よ
る
微
生
物
の
観
察
、

下
水
処
理
場
見
学
な
ど
、
下
水
道
に
つ
い
て

親
子
で
楽
し
く
学
習
し
ま
す
。

▼
定
員
　
各
部
20
人
程
度
（
申
し
込
み
先
着
順
）

▼
費
用
　
無
料

▼
持
ち
物
　
子
供
用
の
上
履
き
（
大
人
用
の

ス
リ
ッ
パ
は
用
意
し
ま
す
。）

▼
申
込
み
　
五
条
川
右
岸
浄
化
セ
ン
タ
ー
へ

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間
　
７
月
２
日
（
月
）
～
７
月
20

日
（
金
）
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
土
日
・

祝
日
を
除
く
）

夏
休
み
親
子
下
水
道
教
室

五
条
川
右
岸
浄
化
セ
ン
タ
ー

 

☎
（
66
）
８
６
５
１

▼
業
務
内
容
　
水
道
メ
ー
タ
の
検
針
業
務

▼
募
集
期
間
　
平
成
31
年
３
月
29
日
（
金
）
ま
で

▼
応
募
資
格
　
丹
羽
郡
に
１
年
以
上
居
住
し

て
い
る
、
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
健
康
に
問

題
の
な
い
方
で
、
１
年
以
上
連
続
し
た
業
務

が
可
能
な
方
。

▼
応
募
書
類
（
指
定
様
式
）

・
水
道
検
針
員
登
録
申
込
書
　
・
履
歴
書

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

　
だ
さ
い
。（
水
道
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　 http://w
w
w.niw

a-suido.jp

）

▼
問
い
合
わ
せ

　
丹
羽
広
域
事
務
組
合
水
道
部
管
理
課

　
　
　
業
務
係
　
☎
（
95
）
３
４
０
０

丹
羽
広
域
事
務
組
合

　
　
　
　
水
道
メ
ー
タ
検
針
員

丹
羽
広
域
事
務
組
合 

☎
（
95
）
３
４
０
０

　
放
送
大
学
は
、
10
月
入
学
生
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
約
３
０
０
の
幅
広

い
授
業
科
目
が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
お

り
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の
学
生
の
交
流
も

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

▼
出
願
期
間
　
第
１
回
は
８
月
31
日
（
金
）

ま
で
、
第
２
回
は
９
月
20
日
（
木
）
ま
で
。

※ 

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

　
放
送
大
学
愛
知
学
習
セ
ン
タ
ー
へ
ご
請
求
く

　
だ
さ
い
。
☎
０
５
２
（
８
３
１
）
１
７
７
１

放
送
大
学　
10
月
入
学
生

生
涯
学
習
課　

☎
（
93
）
５
２
０
０

介
護
健
康
課　

内
線
２
３
３

　「
認
知
症
予
防
」
は
、
自
分
に
は
ま
だ
早

い
と
思
っ
て
は
い
ま
せ
ん
か
？

　
認
知
機
能
の
低
下
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

健
康
な
う
ち
か
ら
、
脳
ト
レ
や
運
動
で
、
脳

を
活
性
化
さ
せ
る
習
慣
づ
く
り
が
大
切
で
す
。

　「
は
つ
ら
つ
教
室
」
に
参
加
し
、
楽
し
み

な
が
ら
身
体
と
頭
を
動
か
す
習
慣
を
身
に
つ

け
ま
し
ょ
う
。

「
は
つ
ら
つ
教
室
」（
認
知
機
能

低
下
予
防
教
室
）
参
加
者

月　日 時　間 場　所

1 9 月 3 日～ 12 月 17 日の毎週月曜日（祝日は除く）
及び 12 月 12 日（水）

午前 9 時 30 分
　　　～ 11 時 斎藤公民館

2 9 月 14 日～ 12 月 21 日の毎週金曜日（祝日は除く）午前 10 時
 ～ 11 時 30 分 南定松公民館

3
9 月 19 日（水）及び
9 月 21 日～ 12 月 21 日の毎週金曜日（祝日は除く）
※ 12 月第 2 週のみ 13 日 ( 木 ) に実施

午後 1 時 30 分
　　　  ～ 3 時

山名西学習等
供用施設

※第 1 回と第 13 回
　のみ中央公民館
　で実施

▼「はつらつ教室」日程表

▼
対
象
　
65
歳
以
上
の
方（
介
護
認
定
者
を
除
く
）

▼
内
容
　
認
知
症
予
防
の
た
め
の
脳
ト
レ
と

運
動
【
週
１
回
（
全
14
回
コ
ー
ス
）】

▼
持
ち
物
　
室
内
履
き
（
運
動
が
で
き
る

物
）、
飲
料
水
、
タ
オ
ル

▼
定
員
　
各
20
名
　
※
初
め
て
参
加
さ
れ
る

方
を
優
先
に
、
先
着
順
と
し
ま
す
。

▼
申
込
み
　
７
月
９
日
（
月
）
午
前
８
時
30
分

か
ら
、
介
護
健
康
課
の
窓
口
ま
た
は
電
話
で
受

け
付
け
ま
す
。
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

※第 1 回と第 13 回は、「あたまの健康チェック」（１人約 15 分）を実施します。
　日程・場所については個別にご連絡します。
※実施内容や天候等の都合により、日程や場所が変更になる場合があります。

政策調整課　内線 317

国際交流料理講座参加者募集
～ 『中国の家庭料理』を作りましょう ～

扶桑町多文化共生センター

　日本語教室に来ている外国籍の方たちと話をしながら、中国の家庭料理を
作って、食べて、外国の文化に触れてみませんか。

　▼ 日　　　時：7 月 22日（日）午前 9時 30分～午後 1時

　▼ 場　　　所：中央公民館　1階　実習室

　▼ メ ニ ュ ー：ラオビン （中国風ねぎ焼き）

　　　　　　　　ズーローバイツァイドンフンティアオ（豚肉・白菜と春雨の炒め煮）

　　　　　　　　シャオミーシーハン（中国風粟の重湯）

　　　　　　　　デザート

　▼ 講　　　師：馬永森さん・劉小紅さんご夫妻
　　　　　　　　　日本に長年住んでいらっしゃるご夫妻です。

　　　　　　　　　料理も日本語もとてもお上手なお二人です。　　　　　　　　

　▼ 募 集 人 数：先着 18名（小学生以上）　※小学生の方は、保護者同伴でお申し込みください。

　▼ 参  加  費：300 円（保険代含む）

　▼ 持 ち 物：エプロン、三角きん（バンダナ）、ふきん

　▼ 申 込 み：7 月 2日（月）から 7月 13日（金）までに政策調整課窓口または電話で
　　　　　　　　お申し込みください。

　▼ 問い合わせ：政策調整課


