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９
月
１
日
は
防
災
の
日
で
す
。

被
害
が
甚
大
な
災
害
時
に
は
、
ま
ず
最
初
に
食

料
や
水
、
毛
布
な
ど
の
必
需
品
が
求
め
ら
れ
ま

す
。
そ
し
て
「
１
日
や
２
日
、
歯
を
み
が
か
な

く
て
も
大
丈
夫
（
そ
れ
く
ら
い
は
我
慢
で
き

る
）。」
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
。
し
か
し
「
気
持

ち
が
悪
い
」
と
い
う
気
分
的
な
こ
と
以
外
に
、

口
の
中
を
衛
生
的
に
保
つ
こ
と
に
は
重
要
な
意

味
が
あ
り
ま
す
。災
害
時
の
口
の
中
の
ケ
ア
は
、

歯
の
健
康
の
た
め
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
水

が
な
い
、
少
な
い
な
ど
の
状
況
で
、
口
の
中
の

ケ
ア
が
不
十
分
に
な
る
こ
と
で
、
細
菌
が
繁
殖

し
、
身
体
の
健
康
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
及
ぼ

す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
特
に
体
力
の
少
な
い

高
齢
者
の
方
は
注
意
が
必
要
で
す
。

は
ち
ま
る
く
ん
だ
よ
り

  「
防
災
と
お
口
の
ケ
ア
」

　
み
な
さ
ん
が
今
大
切
に
し
て
い
る
宝
物
は

な
ん
で
す
か
。
こ
れ
か
ら
５
年
後
、
10
年
後

の
あ
な
た
が
健
康
で
あ
り
続
け
る
た
め
に
、

自
分
自
身
の
健
康
に
つ
い
て
、
一
緒
に
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
今
回
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
み
な
さ
ん
の

健
康
支
援
の
た
め
の
「
健
康
・
ど
・
ア
ッ
プ

教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

※
会
場
準
備
の
た
め
、
事
前
に
保
健
セ
ン

　
タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　
９
月
８
日(

金)

　
　
　
　
受
付
：
午
後
１
時
45
分
～

　
　
　
　
開
始
：
午
後
２
時
～(

約
１
時
間
半)

▼
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
　
骨
コ
ツ
教
室
　

　
　
　
　
～ 

運
動
で
予
防
！ 

骨
粗
鬆
症 

～

▼
定
員
　
30
名

▼
持
ち
物
　
運
動
の
で
き
る
服
装
、

　
　
　
　
　
室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物

▼
申
込
み
　
８
月
１
日
（
火
）
～

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
（
93
）
８
３
０
０

健
康
・
ど
・
ア
ッ
プ
教
室
の

お
知
ら
せ

　
小
学
６
年
生
の
時
期
に
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破

傷
風
二
種
混
合
予
防
接
種
を
し
ま
す
が
、
お

済
み
で
し
ょ
う
か
。
接
種
時
期
を
過
ぎ
ま
す

と
、
全
額
実
費
と
な
り
ま
す
。
対
象
の
方
で

接
種
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
早
め
に
接
種

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
（
93
）
８
３
０
０

小
学
６
年
生
の
お
子
さ
ん
を　

　
　
　
も
つ
保
護
者
の
方
へ

し
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
予
防
接
種
予
診
票
は
４
月
に
個
別
通

知
し
て
い
ま
す
が
、
転
入
・
紛
失
等
で
予
防
接

種
予
診
票
が
な
い
方
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
再

交
付
の
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。（
手
続
き

の
際
は
母
子
健
康
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。）

▼
対
象
者
　
小
学
6
年
生

※
13
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
接
種
可
能
で

　
す
が
、
ぜ
ひ
夏
休
み
中
に
接
種
を
受
け
て

　
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
場
所
　
扶
桑
町
・
大
口
町
・
江
南
市
・

犬
山
市
の
個
別
予
防
接
種
委
託
医
療
機
関

※
他
の
市
町
村
の
医
療
機
関
で
接
種
を
ご
希

　
望
の
方
は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ

　
さ
い
。

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
通
常
の
ク
ラ
ス
に

加
え
、土
曜
日
に
ぱ
ぱ
ま
ま
ク
ラ
ス（
特
別
編
）

を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　
９
月
２
日
（
土
）

　
　
　
　
受
付
：
午
前
８
時
45
分

　
　
　
　
開
始
：
午
前
９
時
～
（
約
３
時
間
）

▼
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
　
お
父
さ
ん
の
妊
婦
体
験
、
育
児
体

　
　
　
　
験
、
沐
浴
体
験
な
ど

▼
対
象
　
妊
娠
中
の
方
と
そ
の
ご
家
族
の
方

▼
定
員
　
予
約
制
　
12
組
24
名

　（
２
人
ペ
ア
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。）

▼
申
込
み
　
８
月
１
日
（
火
）
か
ら
電
話
ま

た
は
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

●
ぱ
ぱ
ま
ま
ク
ラ
ス
通
常
ク
ラ
ス
の
ご
案
内

　
通
常
の
ク
ラ
ス
で
も
、
１
回
４
コ
ー
ス
で

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
（
93
）
８
３
０
０

さ
ま
ざ
ま
な
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。
気
に

な
る
コ
ー
ス
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
。
お

父
さ
ん
の
参
加
大
歓
迎
！
も
ち
ろ
ん
妊
婦
さ

ん
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

日　程 内　容 申込み・定員 場所・時間

Ａ
   8 月　4 日（金）分娩時の呼吸法・お父さんとできる

ストレッチ・母乳育児のすすめなど 随時申込み可
保健センター

 A・C・D コース
 受付：午後１時～
 教室：午後１時 30 分～

 B コース
 受付：午後１時 35 分～
 教室：午後１時 50 分～

 10 月   4 日（水）

Ｂ
   8 月 10 日（木）育児体験（抱っこの仕方、おむつの

かえ方）・歯科健診など
随時申込み可
定員 10 名（先着順） 10 月 12 日（木）

Ｃ
   9 月   5 日（火）

沐浴（赤ちゃんのお風呂）体験など
開催月前月初日より
申込み開始  
定員 9 名（先着順） 11 月 10 日（金）

Ｄ
   9 月 12 日（火）赤ちゃんの栄養のお話、ミルク調乳体験・

貧血予防食の作り方と試食など
随時申込み可
定員 10 名（先着順） 11 月 14 日（火）

      　　　　　　　　※お父さんが参加された場合は、どのコースでも妊婦体験を実施します。

ぱ
ぱ
ま
ま
ク
ラ
ス
（
特
別
編
）

　
　
　
　
　
　
　
の
お
知
ら
せ

　
従
来
の
歯
み
が
き
剤
は
、
歯
ブ
ラ
シ
に
付
け

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
し
た
の
ち
、
水
で
ゆ
す
ぐ
必
要

が
あ
り
ま
し
た
。
最
近
で
は
水
が
な
く
て
も
口

の
中
を
さ
っ
ぱ
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
液
体
歯

み
が
き
（
デ
ン
タ
ル
リ
ン
ス
と
い
う
よ
う
な
名

前
で
売
ら
れ
て
い
ま
す
）
も
増
え
て
き
ま
し

た
。
口
に
含
ん
で
20
秒
く
ら
い
す
す
い
で
口
の

中
に
い
き
わ
た
ら
せ
た
後
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
し

て
く
だ
さ
い
。
水
で
薄
め
る
こ
と
な
く
使
え
る

の
で
、
防
災
グ
ッ
ズ
に
適
し
て
い
る
と
思
わ
れ

ま
す
。
災
害
時
の
備
え
に
歯
ブ
ラ
シ
と
と
も
に

こ
う
い
っ
た
も
の
を
備
え
て
も
よ
い
と
思
い
ま

す
。


