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一
般
不
妊
治
療
費
助
成
の

　
　
　

  
申
請
は
お
済
み
で
す
か

保
健
セ
ン
タ
ー  

☎
（
93
）
８
３
０
０

　
平
成
28
年
度
分
（
平
成
28
年
３
月
か
ら
平

成
29
年
２
月
ま
で
の
診
療
分
が
対
象
）
の
一

般
不
妊
治
療
費
助
成
制
度
の
申
請
期
限
は
、

平
成
29
年
３
月
31
日
（
金
）
ま
で
で
す
。
期

限
を
過
ぎ
る
と
申
請
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。
な
お
、
期
限
が
近
づ
く
に
つ

れ
て
窓
口
が
混
雑
し
ま
す
の
で
、
な
る
べ
く

早
め
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
申
請
受
付
の
際
に
は
領
収
書
の

確
認
な
ど
で
時
間
を
要
し
ま
す
の
で
、
余
裕

を
持
っ
て
お
越
し
い
た
だ
く
か
、
あ
ら
か
じ

め
来
所
予
約
を
お
取
り
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者
　
　

・
不
妊
症
と
診
断
さ
れ
、
一
般
不
妊
治
療
を  

　
受
け
た
戸
籍
上
の
夫
婦

・
夫
と
妻
の
前
年
の
所
得
の
合
計
が
　

　
７
３
０
万
円
未
満
で
あ
る
こ
と

・
夫
ま
た
は
妻
の
い
ず
れ
か
一
方
、
又
は
両

　
方
が
扶
桑
町
に
住
所
を
有
す
る
こ
と

・
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
こ
と

▼
対
象
治
療
　
産
科
、
婦
人
科
、
産
婦
人
科
、

泌
尿
器
科
、
皮
膚
泌
尿
器
科
を
標
榜
す
る
医

療
機
関
で
受
け
た
、
ホ
ル
モ
ン
療
法
や
人
工

授
精
等
の
一
般
不
妊
治
療
及
び
検
査

▼
助
成
金
額
　
自
己
負
担
額
の
１
／
２
相
当

額
（
１
年
度
当
た
り
上
限
額
５
万
円
）

▼
助
成
期
間
　
助
成
を
開
始
し
た
診
療
日
の

属
す
る
月
か
ら
連
続
し
た
２
年
間

▼
必
要
書
類
等
　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
配
布
、

ま
た
は
、
扶
桑
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

トッピングのおすすめ
パセリ、バジル、粉チーズ、タバスコなど
お好みで

　皆さん、朝食を食べていますか？
　ダイエット、朝ギリギリまで寝ていたい、忙しくて時間がないなどの理由で朝食を抜くと、午前中、エネルギー
不足になり、脳や体が十分に働きません。また、空腹時間が長くなるため、昼食・夕食を食べ過ぎてしまい、食後
の血糖値を急激に上昇させたり、太る原因になります。食事は、主食 ( ごはん、パン、めん類 )、主菜 ( 卵、魚、肉、
豆類 )、副菜 ( 野菜、きのこ、海藻類 ) をバランスよく食べることが大切です。
　朝食を抜く人は、一日の野菜を食べる量が少なくなりがちです。朝食の最初に野菜から食べる『朝野菜』は、血
糖値の上昇を緩やかにしてくれると言われています。また、少し大きめに切った野菜を一口で３０回以上噛めば、
早食いも防止でき、ダイエット効果も期待できます。『朝野菜、一口３０回』を始めましょう。

保健センター  ☎（93）8300

扶桑町役場　☎（93）1111 ー 17 ー

【作り方】
①鶏肉は一口大に切り、塩こしょうで下味をつける。
②玉ねぎはくし切り、ピーマン、パプリカは種を取り一口大に
　切り、にんじんはいちょう切りする。しめじは、石づきを取
　り小房に分ける。
③にんにくはみじん切りする。
④フライパンにオリーブオイルとにんにくを入れてから火にか
　け、香りが出るまで炒めてから鶏肉を入れ、両面こんがり焼
　き取り出す。
⑤②を加え、しんなりするまで炒め、鶏肉を戻し入れる。
⑥ A を入れ１５分くらい煮る。

ほほえみ通信　
～おすすめ健康レシピ～ たっぷり野菜とチキンのトマト煮

・鶏もも肉…2 枚
・玉ねぎ…１個
・ピーマン…２個
・パプリカ（黄）…１個
・にんじん…1/2 本
・しめじ…１パック
・にんにく…１片
・オリーブオイル…大さじ１
・塩こしょう…適量

  【材料】  4 人分     

【1 人分】　塩分 0.8g　カロリー 399kcal

　　Let’ s アレンジ
えび、いか、あさりなどの
魚介類を入れてもおいしい

・ケチャップ…大さじ 2
・固形コンソメ…1 個
・水…200ml
・トマト缶（カット）…１缶

　11 月 25 日（金）～ 27 日（日）に東京・駒沢体育館
で開催された全国中学選抜選手権大会で、扶桑北中学
校 3 年の山田脩さんが 73 ㎏級で優勝しました。また、
大会全体で男子の最優秀選手に贈られる東京都知事杯
にも輝き、町長へ報告しました。

レスリングで全国優勝 ‼12/21

  A     

※ 健 康 レ シ ピ は 保 健 セ
　ンターで配布していま 
　す。また、扶桑町ホー 
　ムページからもダウン 
　ロードできます。
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高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

　
予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か

保
健
セ
ン
タ
ー  

☎
（
93
）
８
３
０
０

　
対
象
者
に
は
、
6
月
頃
に
保
健
セ
ン
タ
ー

か
ら
案
内
を
通
知
し
ま
し
た
が
、
接
種
は
お

済
み
で
す
か
。
平
成
28
年
度
の
対
象
者
は
、

下
記
の
生
年
月
日
の
方
で
過
去
に
接
種
を
し

た
こ
と
が
な
い
方
で
す
。

　
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
と
は
、
肺

炎
の
中
で
も
最
も
多
い
原
因
と
な
る
「
肺
炎

球
菌
に
よ
る
肺
炎
」
を
防
ぐ
ワ
ク
チ
ン
で
す
。

肺
炎
は
高
齢
に
な
る
ほ
ど
重
症
化
し
や
す
く
、

死
亡
率
も
高
く
な
り
ま
す
。
こ
の
ワ
ク
チ
ン

に
よ
っ
て
す
べ
て
の
肺
炎
を
予
防
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
が
、
肺
炎
に
か
か
っ
た
場
合

で
も
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

▼
接
種
期
限
　
３
月
31
日
（
金
）
ま
で

▼
実
施
場
所
　
扶
桑
町
・
大
口
町
・
江
南
市
・

犬
山
市
委
託
医
療
機
関

※
他
市
町
村
で
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

　
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
費
用
　
２
，
0
0
0
円

（
医
療
機
関
の
窓
口
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。）

※
接
種
日
当
日
に
60
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
方

　
で
、心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
に
重
い
病
気
（
身

　
体
障
害
者
手
帳
1
級
程
度
）
の
あ
る
方
、

　
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

　
機
能
障
害
（
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
程
度
）

　
の
あ
る
方
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

※
過
去
に
接
種
し
た
こ
と
が
あ
る
方
、
及
び

　
対
象
者
の
生
年
月
日
に
あ
て
は
ま
ら
な
い

　
方
の
う
ち
75
歳
以
上
で
接
種
を
希
望
さ
れ

　
る
方
は
助
成
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。
事
前

　
申
請
が
必
要
で
す
の
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

　
ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
た
だ
し
、
過
去
に
助

　
成
の
制
度
を
利
用
し
た
こ
と
が
あ
る
方
は

　
除
き
ま
す
。）

生年月日
昭和２６年４月２日から昭和２７年４月１日生まれの方

昭和２１年４月２日から昭和２２年４月１日生まれの方

昭和１６年４月２日から昭和１７年４月１日生まれの方

昭和１１年４月２日から昭和１２年４月１日生まれの方

昭和６年４月２日から昭和７年４月１日生まれの方

大正１５年４月２日から昭和２年４月１日生まれの方

大正１０年４月２日から大正１１年４月１日生まれの方

大正５年４月２日から大正６年４月１日生まれの方

平成 28 年度の対象者

集
団
が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ

保
健
セ
ン
タ
ー  

☎
（
93
）
８
３
０
０

　
集
団
が
ん
検
診
と
は
、
あ
ら
か
じ
め
決

ま
っ
た
日
に
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
う
が
ん
検

診
で
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
、保
健
セ
ン
タ
ー

窓
口
、
も
し
く
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※
扶
桑
町
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る    

　
方
は
、
一
部
負
担
金
を
お
支
払
い
の
際
に

　
健
康
保
険
証
を
提
示
さ
れ
る
と
、
無
料
で

　
受
診
で
き
ま
す
。

実施日
胃がん
800 円

40 歳以上の方

大腸がん
400 円

40 歳以上の方

前立腺がん
400 円

50 歳以上の方

子宮頸がん
700 円

＊ 20 歳以上の方

乳がん
600 円

＊ 40 歳以上の方
申込み

  2 月 10 日（金） ◎ B ◎ ◎ ◎
受付中

  3 月 15 日（水） ◎ A ◎ ◎ ◎ ◎

＊乳がん検診・子宮頸がん検診については２年に１回の受診となります。
　平成 28 年度は偶数年（和暦）生まれの方が対象となります。
　（ただし、奇数年生まれの方で平成 27 年度未受診の方は受診できます。）

Ａは男性優先、Ｂは女性優先で行います。

犬
山
扶
桑
歯
科
医
師
会

　
歯
が
抜
け
る
と
、
実
年
齢
よ
り
も
老
け
込

ん
で
見
え
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
は
な
ぜ
で

し
ょ
う
？
歯
が
抜
け
る
と
、
あ
ご
の
骨
が
吸

収
し
ま
す
。
や
つ
れ
た
状
態
を
表
す
の
に「
頬

が
こ
け
る
」
と
い
う
表
現
が
あ
り
ま
す
が
、

全
身
的
に
健
康
で
あ
っ
て
も
、
あ
ご
の
骨
が

吸
収
す
る
と
、
頬
が
く
ぼ
ん
だ
状
態
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
と
り
わ
け
前
歯
が
な
い
と
、

老
け
て
見
え
ま
す
。
上
唇
が
内
側
に
入
り
込

み
、
鼻
唇
溝
【
び
し
ん
こ
う
】（
両
鼻
か
ら

口
の
角
の
向
か
う
溝
の
よ
う
な
シ
ワ
）
が
強

く
見
え
る
よ
う
に
な
り
、
多
く
の
歯
が
な
く

な
る
と
、
上
下
の
唇
が
内
側
へ
入
り
込
み
、

咬
み
合
わ
せ
の
高
さ
が
低
く
な
っ
て
、
頬
が

こ
け
た
感
じ
に
な
り
ま
す
。

　
見
か
け
だ
け
の
変
化
だ
け
で
は
な
く
、
発

音
も
お
か
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
し
、
噛

む
こ
と
も
う
ま
く
出
来
ま
せ
ん
。
よ
く
噛
め

な
い
と
唾
液
の
分
泌
も
減
少
し
て
、
唾
液
中

の
消
化
酵
素
や
老
化
防
止
ホ
ル
モ
ン
も
減
少

し
ま
す
。
唾
液
の
減
少
は
、
胃
腸
の
負
担
を

増
や
し
、
胃
腸
が
悪
い
と
腹
筋
が
衰
え
、
前

か
が
み
の
姿
勢
に
な
り
、
い
か
に
も
老
人
ら

し
く
な
り
ま
す
。

　
誰
し
も
、
い
つ
ま
で
も
若
く
は
つ
ら
つ
と

し
て
生
き
た
い
と
願
う
は
ず
で
す
。
そ
れ
に

は
ま
ず
口
の
中
の
健
康
の
回
復
が
、
若
さ
へ

の
近
道
と
な
り
ま
す
。

は
ち
ま
る
く
ん
だ
よ
り

　
「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
は
、

　
　
　
　

 

ま
ず
口
の
中
か
ら
」
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保
健
セ
ン
タ
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）
８
３
０
０

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
通
常
の
ク
ラ
ス
に

加
え
、土
曜
日
に
ぱ
ぱ
ま
ま
ク
ラ
ス（
特
別
編
）

を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
　
３
月
４
日
（
土
）

　
　
　
　
受
付
：
午
前
８
時
45
分

　
　
　
　
教
室
：
午
前
９
時
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
約
３
時
間
）

▼
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
　
お
父
さ
ん
の
妊
婦
体
験
、
育
児
体

験
、
沐
浴
体
験
な
ど

▼
対
象
　
妊
娠
中
の
方
と
そ
の
ご
家
族
の
方

▼
定
員
　
12
組
24
名
（
予
約
制
）

　（
２
人
ペ
ア
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。）

▼
申
込
み
　
２
月
１
日
（
水
）
か
ら
電
話
ま

た
は
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

日　程 内　容 申込み・定員 場所・時間

Ａ 2 月 3 日（金）
分娩時の呼吸法・お父さんとで
きるストレッチ・母乳育児のす
すめなど

随時申込み可 保健センター

受付：午後１時～
教室：午後１時 30 分～

B コースのみ
受付：午後１時 35 分～
教室：午後１時 50 分～

Ｂ ２月 9 日（木）育児用品紹介・育児体験・歯科
健診など

随時申込み可
　　定員 10 名

Ｃ ３月 7 日（火）沐浴（赤ちゃんのお風呂）体験
など

2 月 1 日（水）か
ら申込み可
　　定員 9 名

Ｄ ３月14日（火）妊娠中の栄養のお話・貧血予防
ごはんの作り方と試食など 随時申込み可

      ※お父さんが参加された場合は、どのコースでも妊婦体験を実施します。

●
ぱ
ぱ
ま
ま
ク
ラ
ス
通
常
ク
ラ
ス
の
ご
案
内

　
通
常
の
ク
ラ
ス
で
も
、
１
回
４
コ
ー
ス
で

さ
ま
ざ
ま
な
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。
気
に

な
る
コ
ー
ス
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
の
で

ぜ
ひ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
お
父
さ
ん
の
参
加
大
歓
迎
！

　
も
ち
ろ
ん
妊
婦
さ
ん
の
み
の
参
加
も
で
き

ま
す
。

風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

　
　
　
　
費
用
を
助
成
し
ま
す

保
健
セ
ン
タ
ー  

☎
（
93
）
８
３
０
０

　
妊
娠
初
期
の
妊
婦
が
風
し
ん
に
感
染
し
た

場
合
、
胎
児
が
風
し
ん
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

て
「
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
」
の
赤
ち
ゃ
ん

が
生
ま
れ
る
確
率
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
風
し
ん
の
感
染
防
止
や
先
天
性

風
し
ん
症
候
群
の
予
防
の
た
め
、
平
成
28
年

４
月
１
日
接
種
分
か
ら
予
防
接
種
費
用
を
助

成
し
て
い
ま
す
。

　
予
防
接
種
は
自
ら
の
意
思
で
行
う
も
の
で

す
。
接
種
の
必
要
性
を
風
し
ん
抗
体
検
査
で

調
べ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。（
注
）

▼
対
象
者
　
妊
娠
を
予
定
又
は
希
望
し
て
い

る
女
性
及
び
そ
の
夫

※
妊
娠
中
の
方
は
接
種
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

　
風
し
ん
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
方
を
除

　
き
ま
す
。

▼
助
成
金
額
　
接
種
費
用
の
１
／
２

　
　
　
　
　
　
　（
上
限
額
５
，
０
０
０
円
）

※
生
活
保
護
、
町
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す

　
る
方
は
全
額
無
料
で
接
種
を
す
る
こ
と
が

　
で
き
ま
す
。

▼
助
成
回
数
　
１
回
限
り

▼
助
成
方
法
　
償
還
払
い
（
払
い
戻
し
）

　
医
療
機
関
で
接
種
後
、
保
健
セ
ン
タ
ー
に

助
成
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

①
医
療
機
関
に
直
接
接
種
の
予
約
を
し
て
く

　
だ
さ
い
。

②
医
療
機
関
で
接
種
し
、
接
種
費
用
を
お
支

　
払
い
く
だ
さ
い
。
領
収
書
に
、
被
接
種
者

　
の
氏
名
、
接
種
日
、
接
種
し
た
ワ
ク
チ
ン

　
名
、
接
種
費
用
額
、
医
療
機
関
名
が
記
載

　
さ
れ
て
い
る
か
を
確
認
し
、保
管
く
だ
さ
い
。

③
接
種
後
、
保
健
セ
ン
タ
ー
に
身
分
を
証
明

　
す
る
も
の
、
領
収
書
（
原
本
）、
印
鑑
、

　
通
帳
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。（
事
前
に

　
風
し
ん
抗
体
検
査
を
受
け
た
方
は
結
果
を

　
お
持
ち
く
だ
さ
い
。）

※
保
健
セ
ン
タ
ー
行
事
の
都
合
に
よ
り
、
駐

　
車
場
及
び
窓
口
が
大
変
混
雑
す
る
恐
れ
が

　
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
限
　
３
月
31
日
（
金
）

（
注
）
抗
体
検
査
に
つ
い
て

　
風
し
ん
は
、
十
分
な
抗
体
が
な
い
と
風
し

ん
に
か
か
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
抗

体
検
査
は
、
医
療
機
関
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

検
査
の
費
用
は
実
費
負
担
で
す
が
、
初
め
て

の
お
子
さ
ん
を
ご
希
望
の
女
性
は
、
愛
知
県

の
風
し
ん
抗
体
検
査
事
業
の
対
象
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
江
南
保
健
所

（
☎
（
56
）
２
１
５
７
）
に
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

健
康
・
ど
・
ア
ッ
プ
教
室
の

                          

お
知
ら
せ

保
健
セ
ン
タ
ー  

☎
（
93
）
８
３
０
０

　
膝
が
痛
い
、
腰
痛
で
動
き
づ
ら
い
、
肩
こ

り
で
頭
が
痛
く
な
る
と
悩
ん
で
い
る
方
、
そ

れ
は
体
の
ゆ
が
み
か
ら
き
て
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
一
度
自
分
自
身
の
姿
勢
に
つ
い
て
、

一
緒
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
前
回
、
好
評
で
参
加
で
き
な
か
っ
た
方
の

た
め
に
、
健
康
・
ど
・
ア
ッ
プ
教
室
「
体
の

ゆ
が
み
・
姿
勢
チ
ェ
ッ
ク
」
を
追
加
開
催
し

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
会
場
準
備
の
た
め
、
事
前
に
保
健
セ
ン  

　
タ
ー
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　
３
月
17
日
（
金
）

　
　
　
受
付
：
午
後
１
時
45
分
～

　
　
　
開
始
：
午
後
２
時
～
（
約
１
時
間
半
）

▼
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
　
体
の
ゆ
が
み
・
姿
勢
チ
ェ
ッ
ク

　
　
　
　
～
膝
・
腰
痛
・
肩
こ
り
対
策
～

▼
持
ち
物
　
運
動
の
で
き
る
服
装
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物

▼
定
員
　
20
名

▼
申
込
み
　
２
月
１
日
（
水
）
～

ぱ
ぱ
ま
ま
ク
ラ
ス
（
特
別
編
）

　
　
　
　
　
　
　

  

の
お
知
ら
せ


