
老いの玉手箱
痛快!心地よく生きるヒント100

ぼけますから、よろしくお願い
します。

樋口 恵子/著 信友 直子/著

102歳、一人暮らし。
哲代おばあちゃんの心も体もさびない生き方

シン・老人力

石井 哲代/著  中国新聞社/著 和田 秀樹/著

四つ子ぐらし　15                          ひの ひまり／作
本当の自分を取りかえせ!

91/ﾓﾓ
李央くんの婚約者・撫子ちゃんが、「助けてください」と突然現れ
た。ずっと、お父さんからひどいウソをつくように命令されているら
しく…。四姉妹と李央くんが撫子を守るために立ち上がる!

可燃物 　　                                     米澤 穂信／著 N/913.6/ﾖ

連続放火事件が発生し、県警葛班が捜査に当てられるが、容疑者
を絞り込めないうちに犯行がぴたりと止まってしまう。捜査は行き
詰まるかに見えたが…。葛警部の鮮やかな推理が光る全5編。
『オール讀物』掲載を単行本化。

星のカービィ　                                   高瀬 美恵／作
刹那の見斬りで悪を断て!

91/ﾓﾓ

刀をぬかない剣士カービィは食いしん坊でのんき者。悪行三昧の
城主から剣の秘伝書「せつなの巻」を取り戻せ! いつもとちがう世
界で、ちょんまげ姿のカービィがからくり城に挑む! サブゲーム「刹
那の見斬り」のノベライズ。

ハンチバック                                   市川 沙央／著 N/913.6/ｲ

重度障害者の井沢釈華は、10畳の自室からあらゆる言葉を送り出
す。釈華の背骨は、右肺を押し潰すかたちで極度に湾曲し、生き
れば生きるほど、身体はいびつに壊れていき…。『文學界』掲載を
書籍化。文學界新人賞（第128回）、芥川賞（169(2023上半期)）受
賞。

青瓜不動                                         宮部 みゆき／著
三島屋変調百物語九之続

N/913.6/ﾐ

行く当てのない女たちのため土から生まれた不動明王。悲劇に見
舞われた少女の執念が生んだ、家族を守る人形。恐ろしくも暖か
い百物語に心を動かされ、富次郎は決意を固める-。『公明新聞』
連載を加筆修正。

約束した街                                  伊兼 源太郎／著 N/913.6/ｲ
世の中のはみだし者の幼馴染3人は、15年後の再会を約束する。
かつてやり残した「宿題」を終わらせるために…。「ある罪」によって
繫がった仲間たちを描いた慟哭の長編ミステリー。

いつまで                                                 畠中 恵／著
「しゃばけ」シリーズ　22

N/913.6/ﾊ

長崎屋から妖が消えた! 大事な友を救うため、果敢に悪夢に飛び
込んだ若だんなだが、目覚めた先はなんと5年後の江戸。鍵を握
るのは妖・以津真天なのか? 「しゃばけ」シリーズ第22弾。『小説新
潮』連載を単行本化。

【注目の新着本】
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◎今月の特集◎

9月18日は”敬老の日”
    おじいちゃん・おばあちゃんへのオススメ本

ムズカシイ母親、我が子と不仲、長
期介護、ダメ夫、問題な義父母、老い
らくの恋…。人生100年時代の悩み
に、樋口恵子が答えます。
言葉の“妙薬”でスッキリし、前向きに
なれる一冊。

母85歳に認知症診断、父93歳が初
の家事に挑む!?　娘が見た老老介護
のリアル！　「心配せんでもええ。あ
んたはあんたの仕事をした方がええ
わい」両親の気丈な言葉に背中を押
されても、離れて暮らすことに良心の
呵責を抱く映像作家の娘。時に涙で
撮り続けた超高齢夫婦の介護の日
常は、ほっこりする愛と絆で溢れてい
た。同名映画にもなった、克明な親
の「老い」の記録、そして見守り続け
た子の心境を綴る。

物事は良いほうに考える、喜びの表
現は大きく-。健康で長生きするため
の習慣や「うまいこと老いる」極意を
紹介。おいしい長生きレシピも収録す
る。
「中国新聞」に“人生100年時代のモ
デル”として密着記事が連載され、
RCCテレビ「イマナマ！」にも出演し、
広島で大人気！　102歳の哲代おば
あちゃん、初めての本。自分らしくご
機嫌に老いるためのヒントが満載。

自分らしく、若々しく、100年時代を楽
しむ! 30年にわたり6千人以上もの高
齢者と向き合ってきた著者が、経験
則に基づき、「シン・老人力」をつける
ための具体的な方法を提案する。



日 月 火 水 木 金 土

1 2  ◎
「おはなし」と「あ
そび」の広場

3 4  ◎
あかちゃんクラブ
ラッコルーム

5 ★ 6 7 8 9  ◎
「おはなし」と「あ
そび」の広場

10 ◎
子ども工作教室

11  ◎
あかちゃんクラブ
ラッコルーム

12★ 13 14 15 16 ◎
「おはなし」と「あそ
び」の広場
べーかりーたんぽぽ

17 18 ◎
あかちゃんクラブ
ラッコルーム

19★ 20★
館内整理日

21 22 23 ◎
「おはなし」と「あ
そび」の広場

24 25 ◎
あかちゃんクラブ
ラッコルーム

26★ 27 28 29 30 ◎
「おはなし」と「あそ
び」の広場
世界のお話ひろば

場所：1階 ロビー 場所：2階 会議室

            の行事案内

べーかりーたんぽぽ
パンの出張販売

あかちゃんクラブラッコルーム

日時：9月16日（土）午後2時より 日時：4･11･18・25日(月)午前10時から11時30分

べーかりーたんぽぽさんの美味しいパンや焼き
菓子を図書館にて販売します。

＊11時頃よりあかちゃん絵本の読み聞かせを実施します。

「おはなし」と「あそび」の広場  子ども工作教室
～「敬老の日のプレゼントを作ろう！」～

日時：2･9･16・23・30日(土)  午前11時より
日時：9月10日(日)  午後2時30分から3時30分
場所：2階 会議室

場所：1階 児童コーナー 事前予約制（受付開始：9月1日（金）よりカウンターにて受付開始）
定員は家族10組

世界のお話ひろば
主催：江南市国際交流協会

日時：9月30日(土)  午後3時から
場所：2階 会議室

カレンダー

開館時間：午前10時から午後6時                               ★は休館日 ◎は行事・イベント

江南市国際交流協会による、世界各国の楽しいお話を上演します。

展示会ほか
 「ひまわりフォトメッセージ展」 主催：地域協働課

 開催日時：9月21日（木）から9月24日（日） 場所：2階 ギャラリー


