
身近にある材料で、遊べるおもちゃを作ります。作ることも楽しいけれど、
作った後でいろいろな遊び方を考えたり、会場の友達と一緒に遊んだりして
元気の出る時間にしましょう！大学生のお姉さんも一緒に作ります。
ご兄弟での参加も可能です。みんな集まれわっしょい！！！

対象：2～6歳の親子１０組

講師：名古屋経済大学人間生活科学部教育保育学科 小島千枝 特任教授

親子で体を動かして楽しみましょう。
ゲームでは、体を使うだけでなく、どうしたらうまくやれる
かを考えたり、みんなで助け合ったりします。大学生のお姉
さんも優しく一緒にやってくれます。
ご兄弟での参加も可能です。

講師：名古屋経済大学人間生活科学部教育保育学科 小島千枝 特任教授

10/19 (土)

10:30～11:30

申込は裏面

保育士や管理栄養士を輩出する名古屋経済大学に協力を得て、
専門の教授が実践を交えながら、誰もが持つ子育ての悩みの解決法や
子どもとの触れあい方のエッセンスを学びます。同じ悩みを持つ仲間とも
話ができる良い機会です。是非ご参加ください。

市販されているお菓子の中には、マーガリンや
ショートニングなど体に良くない油や添加物が
使用されているものがみられます。
今回のお菓子作り体験では、お子様だけでなく
大人にとっても体に優しい、低カロリー・低糖
質で不足しがちな栄養素を補うことができるお
菓子作りに挑戦します。

対象 ：どなたでも
参加費：800円

講師：名古屋経済大学人間生活科学部管理栄養学科

９/28 (土)

10:00～11:30

全講座託児付き

対象：2～6歳の親子１０組

会場 扶桑町中央公民館
主催 扶桑町・扶桑町教育委員会

協力 名古屋経済大学

11/30(土)

13:30～14:30

朱宮哲明 准教授
山岡由理子 准教授

ふれあい＆ゲーム遊び

作って遊ぼう！わっしょい

手作りの低カロリー・低糖質スイーツ



● 申込み票

扶桑町教育委員会 生涯学習課
電話：０５８７－９３－５２００（8：30 ～ 17：15 月・火・祝休み）

・ 定員になり次第、申込みを締め切ります。お申込みはお早めにお願いします。
・ 講座中の不慮のケガ等については、応急処置はいたしますがその後の責任は負いません。
・ 既定の人数に満たないときは、中止する場合があります。
・ 託児を希望される方は、必ず申込み票に託児を希望されるお子様の氏名・年齢をご記入ください。

お申込のないお子様の託児は受けかねますのでご注意ください。

● 各講座の概要

No 講 座 名 日 程 参加費 対象 定員 申込期限

1 9/28(土)
10:00～11:30

お子様
ひとりあたり

800円
どなたでも 6組 7/24(水)午後5時

2 10/19 (土)
10:30～11:30

なし
2～6歳の
親子

10組 8/14(水)午後5時

3 11/30(土)
13:30～14:30

なし
2～6歳の
親子

10組 9/25(水)午後5時

受付期間中に、以下のいずれかの方法でお申込ください。

① 扶桑町中央公民館窓口に、以下申込票に参加費を添えてお申込ください。

② 右の二次元コードよりお申込ください。

（参加費は、お申込み完了メールにてお知らせする支払期日までに
扶桑町中央公民館窓口にてお支払いください。）

希望の講座（☑を入れてください）

手作りの低カロリー・低糖質スイーツ

ふれあい＆ゲーム遊び

作って遊ぼう！わっしょい

託児希望

託児希望

ふりがな

氏 名 年 齢

住 所
〒 -

託児希望

キリトリ

受付期間 7月1０日（水）～各講座の申込期間まで

手作りの低カロリー・
低糖質スイーツ

ふれあい＆
ゲーム遊び

作って遊ぼう！
わっしょい

お申込方法

注意事項

問い合わせ先

TEL (            )              -

託児希望されるお子様の氏名 年 齢


