
広報ふそう 2024 年 12 月号 22

広 告広 告

この欄は「広報ふそう」有料広告欄です。
広告の内容に関する問い合わせは、直接
広告主へお願いします。

　「フードパントリー」とは、個人や企業、
農家などからご寄付いただいた食料品を一
般家庭や個人、生活に困っている家庭や地
域（子ども）食堂など、多くの皆さんと分
け合う取り組みです。
　「食」を通じたお互い様の助け合いや、
食品ロスの削減に取組んでみませんか？

フードパントリー　IN いこいの家

1122月月77日日
（土）（土）

午午前前1100時時～～1111時時
食料・食品食料・食品
無料配布無料配布

どなたでもどなたでも
来場 OK来場 OK

食料品のご寄付も受け付けています食料品のご寄付も受け付けています
缶詰・レトルト食品・カップ麺・菓子類・家庭などでの缶詰・レトルト食品・カップ麺・菓子類・家庭などでの
余剰食品など余剰食品など
※賞味期限が 1 か月以上あるもの、未開封のもの、常温での※賞味期限が 1 か月以上あるもの、未開封のもの、常温での
保存ができるものに限らせていただきます。保存ができるものに限らせていただきます。

福祉課  福祉課  ☎（92） 4116  １階 １階 ❸❸番窓口番窓口

▼問い合わせ
NPO 法人
みらい子育てサポートフォーシーズン
mski.fourseasons@gmail.com

免疫力を高める睡眠時間免疫力を高める睡眠時間
げんきな免疫だよりげんきな免疫だより 健康推進課  （保健センター内） 　☎（93） 8300
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C 2.5 倍　睡眠は全ての世代の健康に不可欠な休養です。質のよい睡眠は、心身
の安定をもたらし、注意力や判断力を上げ、学習や作業効率を高めます。
また、肥満や高血圧、2 型糖尿病などの生活習慣病を予防します。
　健康日本 21 扶桑町計画を策定するための健康づくりに関する意識調査
の結果では、働き盛りの世代に、睡眠不足の傾向がありました。
　質のよい睡眠を確保するために、食事や運動等の生活習慣や寝室の環
境（温度・湿度、音、光など）を見直して、睡眠休養感を高めてみませんか。

次号は

「睡眠と生活リズムについて」
です。お楽しみに。
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