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保健保健だよりだより
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活活リズムリズムげんきな免疫だよりげんきな免疫だより

健康推進課  （保健センター内） 　☎（93） 8300
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　睡眠リズムを一定に保つことは理想的ですが、疲れをしっかり
取ることも大切です。休日に長く寝る場合は、平日の睡眠時間プ
ラス 1時間程度にしましょう。午前中に起き、好きなことをして
過ごして、心の疲れもリフレッシュしてください。
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（日本ヘルスケア協会監修全国統一免疫対策テストより）
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集団がん検診

保健センター実施の集団がん検診を実施します。今年度最後の集団がん検診です。
受診希望の方は、健康推進課（保健センター）窓口、もしくは電話でお申し込みください。（定員になり次第受付終了）

健康推進課  （保健センター内） ☎（93） 8300
10019131001913
ページ IDページ ID＊詳しくは、町ホームページをご覧いただくか、

お問い合わせください。

（※１）胃がん検診 … 男性優先。女性も受診可（受診時間が遅くなります。）
（※２）肺がん検診の喀痰検査 … 50歳以上および喫煙指数（１日の喫煙本数×喫煙年数）が 600 以上の方が対象

※令和 6 年度扶桑町のがん検診・人間ドック等で同じ種類の検診を受けていない方が対象。※自覚症状がある方は受診対象外。医療
機関へご相談ください。※扶桑町国民健康保険加入者は、無料で受診できます。健康保険情報がわかるものを持参してください。

▼日程　3 月 4 日（火）午前中のみ　　▼場所　保健センター

検診名
胃がん（※1）

胃部 X 線検査
（バリウム）

肺がん
①胸部 X 線のみ
②胸部 X 線と喀痰検査（※2）

大腸がん
便潜血検査

前立腺がん
血液検査

乳がん
マンモグラフィ

対象者 40歳以上 ① 40歳以上  ② 50歳以上（※2） 40歳以上 50歳以上 40歳以上

検診料 800 円 ①200 円　   ②500 円 400 円 400 円 600 円

※希望者多数のため追加




