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保 健保 健 だ よ りだ よ り
特定健診の結果を
確認しましたか

健康推進課  （保健センター内） ☎（93） 8300

　町実施の特定健診受診者で、結果を詳しく聞き
たい方、生活習慣を見直したい方は特定健診結果
説明会をご利用ください。
　生活習慣病予防のための、食事教室・運動教室
も開催しています。希望の方は保健センターへ電
話でお申し込みください。
※特定健診結果で保健指導が必要と判断された
方（個別で通知）が優先

特定健診
結果説明会
（予約制）

2 月 3 日（月） 午前 9時
～12時 一人1時間程度

個別説明
2 月 14 日（金）

2 月 18 日（火） 午後1時15分
～4時3 月 5 日（水）

健診結果について保健師や管理栄養士が説明し、
生活習慣の改善にむけて一緒に考えます。

食事教室
（予約制）

2 月 14 日（金） 午後１時30分～3時

カードを使ったバイキングで栄養バランスや自分
の適量を確認します。

運動教室
（予約制）

2 月 7 日（金） 午後１時30分～3時

簡単筋力アップ・正しいウォーキングなどメタボ
改善のための運動を楽しく学びます。

睡睡
すいみんすいみん

眠眠のの質質
しつしつ

げんきな免疫だよりげんきな免疫だより

健康推進課  （保健センター内） 　☎（93） 8300

次号は 「免疫力を高める食事」についてです。お楽しみに。
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　睡眠不足に加えて、仕事などによる日中のストレス、就寝前の夕食や夜食、朝食抜きなどの食習慣の乱れ、運動不足など
も睡眠の質に影響します。生活リズムを見直して、睡眠の質を高めましょう。
　今月は免疫力を高める健康レシピを紹介しています。身体は食べた物からできています。免疫を維持・向上させる身体づ
くりには、食生活の見直しも大切です。参考にしてください。
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（日本ヘルスケア協会監修全国統一免疫対策テストより）
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