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「免疫力を高める食事 その２」についてです。お楽しみに。
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　働き盛り世代の男性と高齢女性は、孤食
の傾向がみられます。
　共食をすることは、こころの健康維持や
バランスの良い食事につながりやすいと言
われています。
　食事内容だけでなく免疫力を高める食事
環境についても見直してみませんか。

（健康日本21扶桑町計画を策定するための健康づ
くりに関する意識調査より）
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（日本ヘルスケア協会監修全国統一免疫対策テストより）
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　町の体育施設（総合体育館、総合グラウンド、北部グラウンド、
テニスコート）の予約は窓口で行う申請だけでなく、ご自宅のパソ
コンや携帯電話からも予約や施設の空き状況検索を行うことができ
ます。
　右記アドレスより検索していただくか、町ホームページのトップ
ページにある「体育施設予約システム」で検索してください。

体育施設予約システムの利用案内

総合体育館 ☎（93） 2441 10019901001990

ページ IDページ ID
◆パソコンのアドレス

◆携帯電話のアドレス

http://fuso-sisetu.
e-rev.jp/index.jsp

http://fuso-sisetu.
e-rev.jp/i/index.jsp

※初めて予約システムをご利用
の際にはＩＤ登録が必要（利用
者画面からも登録可）




