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保健保健だよりだより
歯周病治療には禁煙が大切

　歯周病は成人の多くが抱える問題です。喫煙者は、非
喫煙者と比べ３～８倍歯周病が多いと言われています。
　一生のうちに吸うたばこの本数と、歯を支える骨が減
る量は比例するという報告があり、ヘビースモーカーの
人ほど重度の歯周病に悩んでいます。
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　喫煙者は歯周病の初期症状（歯茎の腫れや出血）のサ
インが出にくいため、進行に気づかず、治療が遅れるケー
スが多いです。また、重症化すると、歯を支える骨が溶
けて、歯が抜ける危険性もあります。さらに、喫煙者は
歯周病治療の効果が出にくく、回復が遅くなります。
　禁煙で歯茎の血行が改善し、免疫力も回復します。歯
周病の進行を遅らせるだけでなく、健康な口腔内環境を
取り戻せる可能性が高まります。禁煙は歯や歯茎を守る
ためにも非常に重要なことです。
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（日本ヘルスケア協会監修全国統一免疫対策テストより）

　第３次健康日本 21扶桑町計画
を策定するための健康づくりに関
する意識調査の結果では、60 歳
以上では意識的かつ定期的に継
続して運動している人の割合は
36.5% と高いですが、20 ～ 50
歳代では10%台となっています。
　働く世代から適度な運動をし
て、免疫力の向上や生活習慣病の
予防をしましょう。
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