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免疫機能の衰えが始まる時期免疫機能の衰えが始まる時期げんきな免疫だよりげんきな免疫だより

健康推進課  （保健センター内） ☎（93） 8300
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「免疫機能が正常に働く体温」についてです。
お楽しみに。

免
めんえき

疫は、生
う

まれてから外
がいぶかんきょう

部環境に身
み

をさらすことで徐
じょじょ

々に高
たか

まっていきます。

20 歳
さいごろ

頃に免
めんえききのう

疫機能のピークを迎
むか

えますが、その後
ご

、どんどん低
て い か

下してしまいます。

自
じ ぶ ん

分はまだ大
だいじょうぶ

丈夫と思
おも

わずに、早
はや

めに免
めんえきたいさく

疫対策を行
おこな

いましょう。

早
はや

めに、免
めんえきたいさく

疫対策を

[ 出典 ] 現代化学 1984；164,40-45

A 20代から B 30代から C 40代から

免疫機能の衰えは、いつから始まる？

　免疫は、日中の活動している時に高まりやすいです。
　免疫力を高めるためには、決まった時刻に起きて食事を摂り、
身体を動かし、ゆっくり体を休める、活動と休息の時間を確保す
ることが大切です。
　免疫力を保つために自分自身の生活習慣を見直してみましょう。
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後発医薬品（ジェネリック医薬品）の利用を 戸籍保険課  戸籍保険課  ☎（92） 4114 1 階 1 階 ❶❶番窓口番窓口

少子高齢化が進むなか、今後も医療費の増加が予想されます。薬代の軽減で私たちの医療費を削減できます。
自己負担分を除いた医療費は、皆さんが支払っている保険料や税金で運営されている各健康保険から支払われています。
医療費の削減で医療保険の支払額を抑えることは、保険料や税金の負担減につながることにもなります。
ぜひこの機会に後発医薬品（ジェネリック医薬品）について考えてみませんか。

●効果や安全性は？
　有効性・安全性に実績のある先発医薬品と同じ有効成分を同じ量含み、同等の効用を持っています。有効性・安全性・
品質は厚生労働省により厳格な審査がされている医薬品のため、安心して使用できます。

●使うには？
　診察の際に、後発医薬品への切り替えの意志があることを医療機関に伝えましょう。使用に不安がある場合、医師に
相談してください。
　また、薬局で薬をもらうための処方せんに医師の署名やチェックが無い場合は、薬局で後発医薬品に切り替えること
もできますので、薬剤師に相談してください。

●その他
　すべての医薬品に、後発医薬品が存在するわけではありません。有効成分や効果は先発医薬品と同じですが、その他
の添加物の違いなどから先発医薬品と飲み合わせ等が異なる場合もあります。
　アレルギーなどがある場合は後発医薬品を選択できないこともあるため、医師、薬剤師にまずは相談してください。

●後発医薬品（ジェネリック医薬品）とは？
　特許期間が終了した「先発医薬品」（最初につくられた薬）と同じ有効成分を同じ量含み、開発元とは別の製薬会社
が製造・供給している医薬品のことです。一般的には「ジェネリック（generic ＝一般的な）医薬品」と呼ばれています。

●値段は？
　医薬品の研究開発には莫大な開発費用かかり、その費用が医薬品の価格に反映されています。後発医薬品は有効性・
安全性確認済のものを使用するため、開発期間や費用を大幅に抑え、医薬品の価格を４割程度安くすることができます。
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行ってみよう献血！
福祉課  福祉課  ☎（92） 4116  １階 １階 ❸❸番窓口番窓口

「献血」は、40 分でできる身近なボランティア。
健康で 18 歳以上の方であれば４００ｍｌの献血にご協力いた
だけます。ぜひ、貴方の献血で救われる命をつないでください。

▼日時　９月20日（土）午前10 時～午後４時

▼場所　MEGA ドン・キホーテ大口店  駐車場内

▼主催・問い合わせ
丹羽ライオンズクラブ　☎（95）6733
※丹羽ライオンズクラブより粗品進呈あり




