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保健保健保 健保 健

内容 日程 時間 場所 持ち物

〈運動編〉子育て中の父・母のヨガマット
を使った運動と休息 11月 14 日（金） 受付　

午前 9 時45分～
教室　
午前10 時～
11時30分

児童センター
「ひまわり」

飲み物、タオル、
ヨガマット（お持ち
の方のみ）

〈栄養編〉子育て中の父・母の食習慣から
家族の健康へ 11月21 日（金） 保健センター 筆記用具、飲み物

～子育て中のお父さんお母さんも のびのび もぐもぐしませんか～～子育て中のお父さんお母さんも のびのび もぐもぐしませんか～
おひさま家族教室おひさま家族教室

　子育て中は、キッチンで簡単に食事をしたり、子どもに離乳食をあげなが
ら食事をするため、早食いになる方がいます。また、自分の時間が取れない
ことから運動をする機会が減る方もいます。
　父と母の心と身体の健康は、家族全体をおひさまのように照らします。
　おひさま家族教室で身体を “のびのび” 動かして、食事を “もぐもぐ” しっ
かりと噛む大切さを学んだり、子どもをもつ親同士で交流をしてみませんか。

健康推進課  （保健センター内） ☎（93） 8300

▼対象　未就学児をもつ父と母
（当日託児あり）
▼定員　20 名

（先着順、定員になり次第締切）
▼申込み  受付開始：10 月１日（水）～
保健センター（事前に電話または窓口へ）

※２回コースの教室です。２回通してご参加ください。
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げんきな免疫だよりげんきな免疫だより
健康推進課  （保健センター内） ☎（93） 8300

クイズクイズ

？？

B答答
こたこた

ええはは･･････ 36.5 ～ 37.0℃

次号は 「風邪をひきやすい日について」です。
お楽しみに。
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A 36.0 ～ 36.5℃ B 36.5 ～ 37.0℃ C 37.0 ～ 37.5℃

免疫機能が正常に働く体温は何度？

　体温を維持することで基礎代謝が上がり、　太り
にくい体になります。また、脳の血行がよくなり
記憶力の低下や認知症予防などにもつながります。
　まず自分の平熱を知り、ごはんを３食食べるこ
と、毎日コツコツできる運動を行うこと、入浴は
シャワーで済ませずに湯船につかる時間を作るこ
となどを意識して過ごしてみましょう。

自分の平熱を知ろう

免疫力UPポイント
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殖が活
か っ ぱ つ か

発化

[ 出典 ] 石原新菜氏著書「眠れなくなるほど面白い免疫力の話」

 

ありがとうありがとう

日本赤十字社愛知県支部扶桑町分
区へ次の金額が寄せられました。
ご協力ありがとうございました。

7 月 2 日 ～ 8 月 5 日分

義援金義援金 ・ウクライナ人道危機救援金（役場義援金箱）

・令和６年能登半島地震災害義援金（役場義援金箱）

・令和６年９月能登半島大雨災害義援金（役場義援金箱）

・令和7年トカラ列島近海を震源とする地震災害義援金
                                                                         （役場義援金箱）

金     8,448 円

金  24,722 円

金     3,828 円

金     1,863 円

扶桑町社会福祉協議会へ

・あっぷるぱい 様

・朗読グループあいうえお 様

・某  様

金    7,000 円

金    3,000 円

金    5,000 円

10037291003729ページ IDページ ID

広報紙の配付停止にご協力いただける方広報紙の配付停止にご協力いただける方 ペーパペーパーーレス化で環境にやさしいまちへレス化で環境にやさしいまちへ
広報ふそうは、扶桑町ホームページ・LINE・カタログポケット広報ふそうは、扶桑町ホームページ・LINE・カタログポケット

にてご覧いただけます。にてご覧いただけます。こちらのQRコードから
申請をお願いします

※年間行事予定表も併せて配付停止となります。

▼問い合わせ  秘書企画課 秘書企画課 ☎（92） 4100  2 階  2 階 ❿❿番窓口番窓口

　「カタログポケット」のアプリを利用して、スマホで
広報ふそうをご覧いただくことができます。
　多言語（日本語、英語、中国語、韓国語、タイ語、ポルト
ガル語、インドネシア語、スペイン語、ベトナム語）での閲
覧もできます。※通信料は利用者負担

いつでもどこでもいつでもどこでも
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