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げんきな免疫だよりげんきな免疫だより
健康推進課  （保健センター内） ☎（93） 8300
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風邪をひきやすい日ってどんな日？

[ 監修 ] イシハラクリニック副院長　石原新菜医師

[ 参考 ] J.Natl.Inst.Public Health,48(4):1999

　こどもや子育て世帯を社会全体で支える
機運をさらに高め、「こどもまんなか社会」
の実現を目指すための様々な取り組みが実
施されます。

子ども課  子ども課  ☎（92） 4128    22 階階⓫⓫番窓口番窓口

児童虐待かも？と思ったら児童虐待かも？と思ったら
「189」（いちはやく）「189」（いちはやく）
こどもたちの未来を守るためにこどもたちの未来を守るために

　児童虐待とは、保護者等が「しつけ」と称
して、体に暴行を加える「身体的虐待」、わい
せつな行為を行う「性的虐待」、こどもの保護
を怠ったり養育を放棄したりする「ネグレク
ト」、言葉や態度などでこどもの心を傷つけ
る「心理的虐待」の４タイプに分類されてい
ます。こうした虐待は、こどもの体と心を深
く傷つけ、体の成長や脳の発達に影響を及ぼ
したり、心の傷（トラウマ）が残ったりする
ことがあります。

　虐待かもと思ったら、こどもを守るために、
児童相談虐待対応ダイヤル「189」に
電話してください。

11 月は、11 月は、
「こどもまんなか月間」「こどもまんなか月間」

▼問い合わせ　一宮児童相談センター
　　　　　　　☎ 0586（45）1558

「虐待防止」推進月間「虐待防止」推進月間

はり・灸、マッサージ・接骨院等の受診

　はり・灸、マッサージ、接骨院などでの施術には、健康保
険が使える場合と使えない場合があります。正しい受診にご
理解とご協力をお願いします。
　整骨院・接骨院で健康保険が使えるのは、骨折・脱臼・打撲・
ねん挫（いわゆる肉ばなれを含む）の施術を受ける場合（※１）
です。単なる肩こりや腰痛などは対象外で、全額自己負担に
なります。
　はり・灸で健康保険が使えるのは、神経痛、リウマチ、頸

戸籍保険課  戸籍保険課  ☎（92）4114  １階  １階❶❶番窓口番窓口
i 腕症候群、五十肩、腰痛症、頸椎ねん挫後遺症など、

慢性的な痛みを主症とする疾患の治療の場合（※２）
です。
　マッサージで健康保険が使えるのは、筋麻痺や関節
拘縮など、医療上マッサージを必要とする場合（※３）
です。疲労回復や慰安、疾病予防を目的とするマッサー
ジは対象外です。
▼注意事項

（※１）骨折・脱臼 … 緊急の場合を除き、あらかじめ
医師の同意が必要

（※２・３）はり・灸・マッサージで健康保険を使う
場合 … 事前に医師の同意書または診断書が必要

中央公民館  中央公民館  ☎（93）5200

「子ども・若者育成支援県民運動」強調月間「子ども・若者育成支援県民運動」強調月間

▼愛知県のスローガン愛知県のスローガン  

「はぐくもう  自分らしく生きる子  愛知の子」「はぐくもう  自分らしく生きる子  愛知の子」

　「子育て応援の日（はぐみんデー）」は、育児の「いく」を 19
とかけて、毎月 19 日を「子育て応援の日（はぐみんデー）」とし、
社会全体で子育てを応援する愛知県の県民運動の一つです。
　毎日が子育てに優しい日になるように、家庭、職場、地域で
出来ることから子育て応援に参加しましょう。

「子育て応援の日「子育て応援の日（はぐみんデー）（はぐみんデー）」」普及推進強化月間普及推進強化月間

子ども課   子ども課   ☎（92） 4128    22 階階⓫⓫番窓口番窓口
健康推進課  （保健センター） ☎（93） 8300扶桑町こども家庭センター

子育て家庭では
●早く帰宅し、家族で協力して家事育児を行いましょう
●家族そろって食事をし、だんらんの機会を作りましょう
職場では
●子育て中の仲間が気兼ねなく退社できるよう声かけをしま
しょう
地域では
●妊婦さんや乳幼児連れの親子に親切に対応しましょう
●電車やバス等で席を譲りましょう
●ベビーカーでの階段の上り下りを手伝ったり、ドアの開閉に
手を貸しましょう

　町では「扶桑町こども家庭センター」を開設し、安心し
て妊娠から出産、子育てが出来るよう様々な相談に応じていま
す。お気軽にご相談ください。

A 蒸し蒸しする日 B 気温が低い日 C 雨の日

寒い時期は血液のめぐりが滞り体の冷えが進んだり、空気が乾燥し

て鼻や喉が渇き、風邪を引きやすくなります。血行を良くするために、湯船に

ゆっくりつかり体を温めることや、水分摂取や手洗いうがい、マスクの着用で喉を

保湿、感染症対策を行い、寒い冬を乗り切りましょう。

次号は、「免疫を高めることで期待できる効果」についてです。お楽しみに。

誕生日　　　  2 月 6 日

好きな食べ物　チーズとお風呂上がりのコーヒー牛乳

特技　　　　  お風呂掃除

趣味　　　　  温泉（最近はサウナ）、水遊び

メッセージ　  肩まで湯船につかろう

ひまわり戦隊  げんきまん

ジャブジャブマン

ジャブジャブマンの紹介


