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Zoom

扶桑町扶桑町
LINELINE
公式アカウント公式アカウント

町に関するお知らせやイベントのご案内、町に関するお知らせやイベントのご案内、
生活に関する情報や災害時の緊急情報まで、生活に関する情報や災害時の緊急情報まで、
扶桑町の様々な情報を配信しています。扶桑町の様々な情報を配信しています。

友だち募集中！友だち募集中！

秘書企画課秘書企画課
☎92-4100☎92-4100

広 告広 告 この欄は「広報ふそう」有料広告欄です。広告の内容に関する問い合わせは、直接広告主へお願いします。

令和 7年度 生涯スポーツ功労者表彰報告
表彰おめでとうございます！！
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　扶桑町ソフトボール協会会長の川
か わ た

田和
か ず お

夫さんが、多年にわ
たり扶桑町の生涯スポーツの発展に寄与されたことにより、
文部科学大臣表彰を受賞したことを町長に報告しました。

　免
めんえき

疫は体
からだぜんたい

全体の調
ちょうし

子をサポートし、

肌
はだ

や目
め

の健
けんこう

康に影
えいきょう

響を与
あた

えます。肌
はだ

は

外
が い ぶ

部からの侵
しんにゅう

入を防
ふせ

ぐバリアとして

機
き の う

能し、免
めんえき

疫がその役
やくわり

割を支
ささ

えていま

す。そのため免
めんえき

疫が低
て い か

下すると、肌
はだ

ト

ラブルが起
お

こりやすくなります。目
め

の

疲
つか

れは、免
めんえき

疫の強
きょうか

化によって軽
けいげん

減でき

ることが研
けんきゅう

究で示
しめ

されています。適
てきせつ

切

な睡
すいみん

眠やスマホの利
り よ う じ か ん

用時間を制
せいげん

限する

だけでなく、免
めんえき

疫を高
たか

めることが目
め

の

健
けんこう

康にも役
や く だ

立ちます。

［出典］Morita Y,et al.Nutrients.2018;10(8):1058.
［出典］小林弘幸氏著書「名医が教える免疫力が上がる習慣」
（日本ヘルスケア協会監修全国統一免疫対策テストより）

保 健保 健

A 肌の調子が良くなる

B 目の疲れが軽くなる

C 肌にも目にも効果がない

げんきな免疫だよりげんきな免疫だより
健康推進課  （保健センター内） ☎（93） 8300

これまで掲載した全14問で「免疫力がアップすることで得られる

効果」や「免疫力をアップするための生活習慣」をお伝えしてきました。

免疫力を維持・向上するために、バランスの良い食事、適度な運動、湯船

につかって十分な睡眠をとり、よく笑う生活を日々の生活の中で一つでも

意識して健康の土台を作っていきましょう。

クイズクイズ

？？
免疫アップで得られる
効果のうち、
間違っているのはどれ？

C
答答
こたこた

ええはは･･････
肌にも目にも
効果がない

　

中央公民館  ☎（93） 7211

　令和８年１月 11 日（日）に、扶桑文化会館で、扶桑町二十歳のつどい
実行委員会が企画・運営する、二十歳のつどいを開催します。i 二十歳のつどいの開催

▼扶桑中学校区　   開場：午前９時 30 分　開会：午前 10 時

▼扶桑北中学校区   開場：午後１時 30 分　開会：午後２時
ご家族・一般の方も入場できますので、
地域の皆さんで、ぜひお祝いください。


