
扶桑町役場　代表 ☎（93）111123 広報ふそう 2026 年 2月号23 22

保健保健保健保健

守口漬守口漬ででおいしく免疫ケおいしく免疫ケアア！！

　守口漬には、“免疫力アップ ”につながる成分がたっぷり含まれていることをご存じですか？
　扶桑町北部の畑では、品質が良く形の整った守口大根が生産されており、これを伝統製法で漬け込む守口漬は、
町の名産として多くの方に親しまれています。
　守口漬は、酒粕や味醂粕に何度も漬け替えながらじっくり熟成させることで、塩分が抜け、まろやかで深み
のある味わいに仕上がります。この酒粕には、ビタミン・ミネラル・たんぱく質、食物繊維に加え、100種類
以上の酵素など、免疫ケアに役立つ栄養が豊富に含まれています。

（株）扶桑守口食品とコラボした“免疫ケアレシピ ”をご紹介 

　そこで扶桑町では、町と一緒に免疫ケアの啓発に取り組んでいただいている（株）扶桑守口
食品と連携し、守口漬を使った「免疫ケアレシピ」を共同制作しました！
　おいしく食べて、手軽に免疫ケアを始めてみませんか？

守口漬が持つ
主な健康効果

腸内環境の改善

腸の働きを助け、
便秘解消

冷え性の改善

血行を促し、
体を温める効果

美肌・美白効果

メラニンの活性化を
抑え、肌を整える

生活習慣病予防

脂肪の排出を促し、
血糖値の急上昇を

防ぐ

 免疫力の向上

免疫細胞を活性化し、
感染症への抵抗力を

高める

免疫力UPポイント

守口漬入りの
かぼちゃとさつまいものサラダ

● 材料（４人分 ） かぼちゃ … 300ｇ
さつまいも … 150ｇ
守口漬  … 10cm
くるみ … 20ｇ
マヨネーズ … 大さじ 2
ヨーグルト … 大さじ 1
塩・こしょう … 適量

扶桑町ホームページで健康レシピ
を公開中 !!

● 作り方
かぼちゃは種とわたを取り、2 ～ 3cm 角に切り、皮をむく。

守口漬は小口切りにする。くるみは粗めに刻む。

さつまいもは皮をむき、3 ～ 4cm 角に切り、水にさらして
から、ザルにあげる。

①・②を耐熱ボウルに入れ、ラップを
かけ、電子レンジで加熱して柔らかく
する。（600W  7～ 8 分くらい）

（せいろなどで蒸してもよい）

③を軽く潰し、粗熱をとる。
守口漬・くるみ・マヨネーズ・ヨーグ
ルトを加えて混ぜ、塩・こしょうで味
を調える。

②

③

④

①

⑤

歯科健診は受けましたか

健康推進課  （保健センター内） ☎（93） 8300

　町では、各種歯科健診を実施しています。対象者へ無料
クーポン券を郵送済です。有効期限は令和８年２月 28 日

（土）までです。定期的に歯科健診を受けていない方は、ぜ
ひこの機会に受診しましょう。

▼対象者
① 成人歯科健診
令和７年度中に、20 歳、25 歳、30 歳、35 歳、40 歳、45 歳、
50 歳、55 歳、60 歳、65 歳、70 歳になる方
② 糖尿病歯科健診
令和６年度の特定健診の結果、HbA1c（ヘモグロビンエー
ワンシー）が 5.6 以上の方
③後期高齢者歯科健診
令和 7 年４月１日現在、満 75 歳以上の方

▼費用　無料
※実施場所等、詳しくは郵送した案内をご覧ください。
※クーポン券がない方は再発行しますので、保健センター
へお申し出ください。

　咬むことは、毎日の食事の中で無意識に行って
いますが、生命の維持や健康を育み豊かな生活を
営むために必要不可欠な行為です。
　いろいろな種類の食物をしっかり咬むことで、
脳は飛躍的に成長します。また、咬むための筋肉

（咬
こうきん

筋）を使うことで脳が刺激され脳の血液循環を
活性化させます。
　現代の日本人の咬む回数は、弥生時代の６分の
１ともいわれています。そのため、顎が未発達な
子どもや生活習慣病の増加など、多くの弊害が生
まれています。近視の多さも、咬まないことで
眼
がんか

窩（頭がい骨にある眼球のまわりのくぼみ）が変
形しているためという報告もあります。
　健康を維持するために、日頃から咬むことの重
要性を意識してみましょう。

健康へのスタートは咬むことから

（一社）犬山扶桑歯科医師会

はちまるはちまる
くんくん

だよりだより

げんきな免疫だよりげんきな免疫だより 健康推進課  （保健センター内） ☎（93） 8300

おすすめ
健康レシピ
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