
扶桑町役場　代表 ☎（93）111119

募集募集

　扶桑町では、令和 9年 1月 10 日（日）
に開催する二十歳のつどい2027の、企画・
運営に携わっていただける、「二十歳のつ
どい2027」実行委員を募集します。
　ぜひ、あなたのアイデアと力で、思い出
に残る晴れの舞台を創り上げてください。
ご参加をお待ちしています。

募集要件  平成 18年４月２日から平成19
年４月１日までに生まれた方で、二十歳の
つどい全般の企画と運営に参加できる方

申込み・問い合わせ  生涯学習課（中央公
民館）（月・火・祝休み）

「二十歳のつどい2027」
実行委員

中央公民館  中央公民館  ☎（93）5200

　聞こえない人の暮らしを知る中で、お互いの理解を深め、聴覚障害
者にとっての言語である手話を楽しく学びましょう。

令和８年度尾北地区手話奉仕員養成講座受講者
～手話を学ぼう手話で話そう～（入門課程）

福祉課  福祉課  ☎（92）4117    １階１階❸❸番窓口番窓口

申込み
フォーム

問い合わせ

日時  5月9日～10月3日の毎週土曜日（6/6、8/15 を除く全20回）
午前10時～正午　※基礎課程（全20回）は令和 9年度に開講予定
場所  扶桑町総合福祉センター ２階 研修室（斎藤字榎230）
講師  尾北地区聴覚障害者福祉協会会員
対象  江南市・犬山市・岩倉市・大口町・扶桑町在住、在勤、在学で
初めて手話を学ぶ方  ※動画サイトに登録し、Wi-Fi 環境で動画視聴
が可能な方　　定員  25名（先着順）
費用 【テキスト代】4,290 円、【動画サイト1年間利用料】1,760 円

申込み  4 月１日（水）午前8時30分から
15 日（水）午後 5時15分までに申込み
フォームにて受付
問い合わせ  尾北地区聴覚障害者福祉協会
bihoku3205@gmail.com

保 健保 健

健康推進課  （保健センター内） ☎（93） 8300

免疫力を高める習慣免疫力を高める習慣
げんきな免疫だよりげんきな免疫だより

　春は新しいスタートの季節です。しかしその一方
で、新年度や環境の変化などで無意識のうちに心身
に負荷がかかり、自律神経が乱れやすくなる季節で
もあります。
　自律神経の乱れは免疫力低下につながります。免疫
力を高める習慣を知り、調子を整えていきましょう。

食べる

腸内環境改善のために
食物繊維を摂取しましょう。

リラックス
自律神経を整え、
心と体を
いたわりましょう。

体を
動かす

適度な運動を
心がけましょう。

【例】
・湯船にゆっくりつかり体を温める
・軽いストレッチをする
・ゆっくり深呼吸をする　など

【例】
・家の近所を歩く
・掃除をする
・自転車に乗る
・ラジオ体操を行う　など

【食物繊維が多い食べ物】
根菜・海藻・豆・キノコ類

【春の食べ物で食物繊維が多く含まれるもの】
タケノコ・春キャベツ・新ジャガイモ・新玉ねぎ
菜の花・フキノトウ
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