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　厳しい暑さが続く 8月は、体力が消耗しやすく免疫力も下がりやすい時期です。
　この夏を元気に乗り切るために、今が旬の「夏野菜」を日々の食卓に取り入れてみましょう。

夏野菜のチカラで夏野菜のチカラで
熱中症予防＆免疫ケア熱中症予防＆免疫ケア
してみませんか？してみませんか？

免疫力UPポイント

なぜ、夏野菜が体に良いの？

❷ 旬の野菜で免疫ケア

　トマトやキュウリ、ナスなどの夏野菜には、水分とカリウムが豊富に含まれています。
　これらには熱のこもった体を内側からクールダウンさせる効果があり、熱中症予防に最適です。

❶ 熱中症の予防

　夏野菜にたっぷり含まれるビタミン（ビタミンA・C・Eなど）は、
強い紫外線や暑さによるストレスから体を守り、免疫機能を維持する
働きがあります。
　冷たい飲み物ばかりではなく、栄養が凝縮された夏野菜をしっかり
食べて、暑い夏を健康に乗り切りましょう。

ひまわり戦隊  げんきまん

パクパクマン

好き嫌いせず
なんでも食べよう

　国及び県が「新型インフルエンザ等対策行動計画」
を改定したことを受け、本町の計画についても、改
定を進めています。今回は、新型コロナウイルス感
染症対応の経験を踏まえ、さまざまな感染症による
危機に対応できるような内容としています。
　この改定案について、広く住民の皆様のご意見を
募集します。寄せられたご意見は、計画改定の参考
とさせていただきます。また、提出されたご意見に

扶桑町新型インフルエンザ等対策行動計画（改定案）

対する町の考え方を、後日公表します。
▼意見募集期間　8 月３日（月）～ ９月１日（火）
▼資料掲載先　健康推進課（保健センター）窓口、扶桑町ホー
ムページ
▼提出方法　書面によるものとし、郵送、ファクシミリ（９３
－６７００）、ホームページの専用フォームでの提出も可。※提
出時には、提出者の住所、氏名、連絡先を明記。
▼問い合わせ　健康推進課　電話（９３）８３００

～皆さんの意見を町政に～  パブリックコメント 皆さんのご意見をお寄せください皆さんのご意見をお寄せください


