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今月号の主な内容

■ 所得税の確定申告・町県民税
の申告が始まります … P2 ～ 4
■ 家庭ごみ収集 … P9
■ ミステリーウォーク … P14
■ 募集します … P18 ～ 20
■ 保健だより … P21 ～ 23
■ Zoom … P24・25
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所得税の確定申所得税の確定申告・告・町県民税の申告が始まります町県民税の申告が始まります
・・確 定 申 告 に つ い て確 定 申 告 に つ い て … 小牧税務署  ☎ 0568（72）2111… 小牧税務署  ☎ 0568（72）2111
・・町県民税申告について町県民税申告について … 扶桑町役場税務課  ☎（92）4108 １階 … 扶桑町役場税務課  ☎（92）4108 １階 ❾❾番窓口 番窓口 

◆所得税および復興特別所得税の確定申告相談
小牧勤労センター　２月 17 日（月）～３月 17 日（月）※土・日・祝日は除く

扶桑町中央公民館　２月 17 日（月）～２月 28 日（金）※土・日・祝日は除く
※株式・土地建物の売買（譲渡所得）がある方は、扶桑町中央公民館では申告相談ができません。
※土・日・祝日は申告相談を行いませんが、小牧勤労センターに限り３月２日（日）に申告相談を行います。

小牧勤労センターへのアクセス

【所在地】 　 小牧市上末 2233 番地 2

【交通機関】こまき巡回バス 桃花台線
　　　　　 小牧駅発  桃花台センター上行
　　　　　「勤労センター」バス停下車

◆ 今年の小牧税務署運営会場は
　「小牧勤労センター」です

◆自宅のパソコンやスマートフォンで確定申告書が作成できます
　小牧勤労センターでの申告には、「入場整理券」が必要です。「入場整理券」は、小牧勤労センターでの当日配
付又は LINE アプリを使ったオンラインによる事前発行の二つの方法で配付しています。入場整理券の配付状況
に応じて、後日の来場をお願いする場合がありますので、ご了承ください。
　国税庁ホームページの『確定申告書等作成コーナー』では、ご自宅で簡単に確定申告書を作成することができ
ますので、多くの方が訪れる確定申告会場ではなく、ご自宅からの e-Tax をご利用ください。

（作成した申告書は印刷して郵送提出できるほか、マイナンバーカード読取
対応のスマートフォンで e-Tax を利用して電子申告することができます。） 確定申告書等作成コーナー 検索

確定申告書作成コーナーの使い方についての問い合わせ確定申告書作成コーナーの使い方についての問い合わせ　e-Tax 作成コーナーヘルプデスク (0570-01-5901 または 03-5638-5171)　e-Tax 作成コーナーヘルプデスク (0570-01-5901 または 03-5638-5171)

扶桑町中央公民館における確定申告相談（個別相談・スマホ申告相談・税理士相談）は、当日受付のほかに、
インターネットによる事前予約ができます。

◆インターネットによる確定申告会場の事前予約ができます

【予約方法】
右の二次元コードを読み取るか、
https://logoform.jp/form/awDr/775437
にアクセスして予約をしてください。

会場受付にて、予約受付のメールが確認できるスマート
フォンなどの画面または印刷した紙を提示してください。

【予約受付開始日】

２月６日（木）午前９時 から

小牧勤労
センター

※予約の締切は、希望日の２開庁日前までです。
※予約できる人数には限りがあります。
※申告される方の氏名で予約してください。
※１人の氏名で予約して、複数名分の申告をすることはで
きません。２人分申告される場合は、それぞれ２人分の予
約を行ってください。
※同じ氏名で複数の予約が判明した場合は、その人の予約
を取り消す場合があります。
※キャンセルは前開庁日正午までに行ってください。やむ
を得ない理由などにより前開庁日正午以降にキャンセルす
る場合は、税務課へ電話してください。
※進捗状況により予約時間を過ぎてもお待ちいただくこと
があります。

問い合わせ



扶桑町役場　代表 ☎（93）11113

申告会場 日程・開設時間 注意事項

小牧
勤労センター
（早期申告）

2 月12 日（水）～ 2 月14 日（金）

公的年金を受給している方や初めて住宅ローン
控除を受けられる方が主な対象です。
申告会場への入場には、整理券が必要となり、
混雑状況によっては、後日の来場をお願いする
場合があります。

小牧
勤労センター

2 月17 日（月）～ 3 月17 日（月）
（土・日・祝日を除く）
※なお、3 月 2 日（日）は開設します。
開設時間：午前 9 時～午後 5 時
※開設期間中は、小牧税務署内での申告相談は
行いません。

※「小牧市公民館」ではありませんので、
ご注意ください。
申告会場への入場には、「入場整理券」が必要です。

「入場整理券」は、確定申告会場での当日配布、又は、
LINE アプリを使ったオンラインによる事前発行
の二通りで配布しています。混雑状況によっては、
後日の来場をお願いする場合があります。

扶桑町
中央公民館
２階講堂

2 月17 日（月）～ 2 月28 日（金）
（土・日・祝日を除く）
・午前の部　午前 9 時～正午　
・午後の部　午後 1 時～ 4 時
※税理士相談は午前 9 時30分開始
※個別相談・税理士相談の整理券は当日の午前
8 時30 分より中央公民館で配付します。
※当日受付のほかに、個別相談・スマホ申告相
談・税理士相談のインターネットによる事前予
約を行います。　※ PC 入力コーナーは設置し
ません。ご注意ください。

スマートフォンを使用した申告相談
（スマホ申告相談）を実施します。

スマートフォンを使用してご自身で申告できる
コーナーを設置します。わからない点は職員に
相談しながら申告いただけます。
※スマホ申告相談は完全予約制です。予約
フォームよりご予約ください。

（※）マイナンバーカードと、カードの発行時に
設定した次のパスワードが必要になりますので、
準備をお願いします。
・署名用電子証明書（英数字６桁～ 16 桁）
・利用者証明用電子証明書（数字４桁）

扶桑町
役場

第３会議室

3 月３日（月）～ 3 月17 日（月）
（土・日を除く）
・午前の部　午前 9 時～正午
・午後の部　午後 1 時～ 4 時 30 分

※例年の会場（第 1 会議室）ではありません
ので、ご注意ください。
町民税・県民税の申告相談を行います。
※所得税の確定申告相談は本会場では行えませ
んのでお気を付けください。

◆申告会場および開催日程など

◆◆扶桑町中央公民館での申告には扶桑町中央公民館での申告には、、確定申告準備シート確定申告準備シート ( 広報ふそう２月号に折り込み ) が必要です。( 広報ふそう２月号に折り込み ) が必要です。
◆申告者本人のマイナンバーカード又はマイナンバーを確認できる書類（住民票の写し又は住民票記載事項証明書◆申告者本人のマイナンバーカード又はマイナンバーを確認できる書類（住民票の写し又は住民票記載事項証明書

（マイナンバーの記載のあるもの）、通知カードのいずれか１つ）及び身元確認書類　　（マイナンバーの記載のあるもの）、通知カードのいずれか１つ）及び身元確認書類　　
◆給与所得や年金所得がある場合は、源泉徴収票の原本（コピー不可）◆給与所得や年金所得がある場合は、源泉徴収票の原本（コピー不可）
◆事業所得・不動産所得がある場合は、青色申告決算書又は収支内訳書◆事業所得・不動産所得がある場合は、青色申告決算書又は収支内訳書
◆医療費控除を受ける場合は、医療費控除の明細書 ◆医療費控除を受ける場合は、医療費控除の明細書 （注（注））医療費の領収書は税務署から求められたときは提示又は提出し医療費の領収書は税務署から求められたときは提示又は提出し
なければならないため、自宅で５年間保存する必要があります。なければならないため、自宅で５年間保存する必要があります。
◆生命保険料・地震保険料の控除を受ける場合は、保険料控除証明書◆生命保険料・地震保険料の控除を受ける場合は、保険料控除証明書
◆社会保険料（国民年金保険料）控除証明書、国保・介護・後期高齢の保険料納付の証明書◆社会保険料（国民年金保険料）控除証明書、国保・介護・後期高齢の保険料納付の証明書
◆障害者控除を受ける場合は、身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、戦傷病者手帳、障害者控除◆障害者控除を受ける場合は、身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、戦傷病者手帳、障害者控除
対象者認定書等対象者認定書等
◆配偶者特別控除を受ける場合は、配偶者の源泉徴収票など所得のわかるもの◆配偶者特別控除を受ける場合は、配偶者の源泉徴収票など所得のわかるもの
◆住宅借入金等特別控除を受ける場合は、借入金の年末残高等証明書、登記事項証明書、売買契約書又は請負契約◆住宅借入金等特別控除を受ける場合は、借入金の年末残高等証明書、登記事項証明書、売買契約書又は請負契約
書の写し。※住宅とともに取得した敷地の借入金も控除する場合、中古住宅を取得した場合、増改築の場合又は認書の写し。※住宅とともに取得した敷地の借入金も控除する場合、中古住宅を取得した場合、増改築の場合又は認
定長期優良住宅や低炭素建築物の場合はこれらの他に必要な書類があります。定長期優良住宅や低炭素建築物の場合はこれらの他に必要な書類があります。（注（注））平平成成2288年分の申告から、原則とし年分の申告から、原則とし
て住民票の写しの添付を要しないこととなりました。て住民票の写しの添付を要しないこととなりました。
◆寄附金控除を受けられる場合は、領収書又は寄付金控除に関する証明書◆寄附金控除を受けられる場合は、領収書又は寄付金控除に関する証明書
◆還付申告の場合は、振込先の銀行名・口座番号等（申告者本人名義のもの）のわかるもの◆還付申告の場合は、振込先の銀行名・口座番号等（申告者本人名義のもの）のわかるもの
◆利用者識別番号がわかるもの ※過去に中央公民館または小牧会場等で申告された方で番号をお持ちの方◆利用者識別番号がわかるもの ※過去に中央公民館または小牧会場等で申告された方で番号をお持ちの方
◆前年の確定申告書の控え等の参考資料をご持参ください。◆前年の確定申告書の控え等の参考資料をご持参ください。

◆扶桑町申告会場への持ち物等（以下を参考にご用意ください。）
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申告の内容・条件 申告会場

○確定申告期間前（2 月12 日～ 2 月14 日）
公的年金を受給されている方、初めて住宅ローン控除を受けられる方を主な対象として、申告会
場の混雑緩和のため、通常の確定申告期間（2 月17 日～ 3 月17 日）よりも前の「2 月12 日～ 2
月14 日」にも、申告相談をすることができます。

小牧
勤労センター

（事前説明会）

○下記①～④のいずれかに該当する方
①土地・建物・株式の譲渡所得の申告をする方
②贈与税の申告をする方
③個人事業者の消費税及び地方消費税の申告をする方
④令和５年分以前の所得税の申告をする方

小牧
勤労センター

○初めて住宅借入金等特別控除の申告をする方
○事業・不動産・配当所得等の申告をする方
○所得税及び復興特別所得税の確定申告が必要な方（所得税の納付が生じる方）
①令和６年中の事業、不動産、利子、配当などの各種所得の合計額から、基礎控除、配偶者控除、
扶養控除などの所得控除の合計額を差し引いた金額に基づいて計算した税額の方が、令和６年中
の源泉徴収税額よりも高くなる方
※ただし、公的年金等の収入金額の合計額が 400万円以下で、かつ、公的年金等に係る雑所得以
外の所得金額が20万円以下である場合には、所得税及び復興特別所得税の確定申告をする必要は
ありません。
②給与所得者で、次のいずれかに当てはまる方
・給与収入金額が 2,000 万円を超える方
・給与を 1 か所から受けていて、給与所得や退職所得以外の所得の合計額が20万円を超える方
・給与を 2 か所以上から受けていて、年末調整を受けない給与の収入金額と、給与所得や退職所
得以外の所得の合計額が 20万円を超える方
・同族会社の役員や親族で、その会社から給与以外に賃貸料や使用料などの支払いを受けている方

○所得税及び復興特別所得税の還付申告をする方
令和６年中の事業、不動産、利子、配当などの各種所得の合計額から、基礎控除、配偶者控除、
扶養控除などの所得控除の合計額を差し引いた金額に基づいて計算した税額の方が、令和６年中
の源泉徴収税額よりも低くなる方

小牧
勤労センター

または

扶桑町
中央公民館
２階講堂

○町民税・県民税の申告が必要な方
令和７年１月１日現在扶桑町に住所があり、令和６年中に所得があった方
ただし以下に該当する方は申告の必要はありません。
①税務署へ確定申告書を提出する方
②給与収入のみで、勤務先から扶桑町役場へ給与支払報告書が提出されている方
③公的年金等の収入のみで次の条件に当てはまる方
・昭和 35 年 1 月 1 日以前の生まれで、公的年金等の収入金額が 148 万円以下の方
・昭和 35 年 1 月 2 日以後の生まれで、公的年金等の収入金額が 98 万円以下の方
※国民健康保険、後期高齢者医療保険、介護保険に加入している方は所得がなくても申告が必要
です。

扶桑町役場
第３会議室

※例年の会場（第 1
会議室）ではありま
せんので、ご注意く
ださい。

ご申告いただく内容によってご利用可能な申告会場が分かれています。
下表を参考に、ご自身の確定申告内容や条件に応じた申告会場へのご相談をお願いします。

◆申告内容に応じた申告会場の確認
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務
所  

☎
０
５
０
（
５
５
４
０
）
２
０
４
８

※
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
（
録
音
に
よ
る
案

内
）
は
24
時
間
利
用
可
能

※
「
尾
張
小
牧
」、「
一
宮
」、「
春
日
井
」

ナ
ン
バ
ー
以
外
は
、
住
所
地
の
軽
自
動
車

検
査
協
会
、
運
輸
支
局
で
手
続
き

●
原
動
機
付
自
転
車
（
１
２
５
㏄
以
下
）・

特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車
・
小
型
特

殊
自
動
車　
扶
桑
町
役
場　
税
務
課

▼
手
続
き
に
必
要
な
も
の

【
廃
車
・
住
所
変
更
】
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー

ト
、
標
識
交
付
証
明
書

【
名
義
変
更
】
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
、
標

識
交
付
証
明
書
、
旧
所
有
者
の
譲
渡
証

明
書

　令和７年４月申請受付分から、市街化調整
区域において農地転用をされる際には、申請
の３か月前までに事前相談をしていただく
必要があります。
　詳しくは農業委員会へお尋ねください。

市街化調整区域における農地転用
（農地法４条・５条許可申請）i

扶桑町農業委員会（土木農政課）扶桑町農業委員会（土木農政課）
☎（92）4124  １階  １階 ❺❺番窓口番窓口

下
水
道
受
益
者
負
担
金
の

税
務
上
の
取
り
扱
い

i下
水
道
課

下
水
道
課    

☎（
92
）
４
１
２
５    

１
階
１
階
❻❻
番
窓
口

番
窓
口

　

事
業
ま
た
は
不
動
産
貸
付
（
建
物
貸

付
等
）
な
ど
の
業
務
を
営
ん
で
い
る
方

は
、
業
務
に
使
用
し
て
い
る
部
分
に
つ

い
て
「
繰
延
資
産
」
と
し
て
、
そ
の
償

却
費
を
必
要
経
費
に
算
入
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。（
注
１
）

　
「
繰
延
資
産
」
と
は
、
不
動
産
所
得
、

事
業
所
得
、
山
林
所
得
又
は
雑
所
得
を

生
ず
べ
き
業
務
に
関
し
個
人
が
支
出
す

る
費
用
で
、
支
出
の
効
果
が
支
出
し
た

日
か
ら
１
年
以
上
に
及
ぶ
も
の
を
い
い

ま
す
。

　

下
水
道
受
益
者
負
担
金
は
、
１
平
方

メ
ー
ト
ル
あ
た
り
４
０
０
円
で
す
の
で
、

業
務
に
使
用
し
て
い
る
面
積
を
乗
じ
て
繰

延
資
産
の
金
額
を
算
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
納
期
前
納
付
報
奨
金
（
一

括
全
納
、
１
年
全
納
）
が
交
付
さ
れ
て

い
る
場
合
は
、
報
奨
金
を
差
し
引
い
た

額
が
繰
延
資
産
の
金
額
に
な
り
ま
す
。

▼
繰
延
資
産
の
算
入
例

○
負
担
金
が
20
万
円
未
満
の
場
合

　

負
担
金
を
支
出
し
た
年
の
必
要
経
費

に
全
額
算
入
し
ま
す
。（
注
２
）

○
負
担
金
が
20
万
円
以
上
の
場
合

　
負
担
金
の
償
却
期
間
で
あ
る
６
年
（
72

か
月
）
に
分
け
て
計
算
し
ま
す
。（
注
３
）

（
注
１
）（
注
２
）
法
人
の
場
合
、
確
定
し

た
決
算
に
お
い
て
の
損
金
経
理
が
必
要
で

す
。

（
注
３
）
法
人
が
事
業
年
度
の
中
途
で
支
出

し
た
場
合
は
、
支
出
の
日
か
ら
事
業
年
度

末
ま
で
の
期
間
の
月
数
で
按
分
計
算
（
分

母
は
72
か
月
）
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ　
小
牧
税
務
署

☎
０
５
６
８
（
72
）
２
１
１
１

（
音
声
案
内
に
従
い
該
当
す
る
番
号
を
選

択
し
て
く
だ
さ
い
。）

　
扶
桑
町
で
は
、
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
就

学
が
困
難
な
児
童
生
徒
の
保
護
者
に
対
し
、

学
校
で
必
要
な
費
用
（
学
用
品
費
・
給
食
費

等
）
の
一
部
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　
受
給
希
望
者
は
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
は
毎
年
度
必
要
。
令
和
６
年
度
受
給

者
で
、
引
き
続
き
令
和
７
年
度
の
受
給
希
望

の
場
合
も
申
請
要
。

令
和
７
年
度
就
学
援
助
制
度

学
校
教
育
課　

学
校
教
育
課　
☎（
92
） ４
１
２
７    

２２
階階
⓬⓬
番
窓
口

番
窓
口10018891001889

ページ IDページ ID

＊
対
象
者
等
詳
し
く
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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　扶桑町では令和５年度より、総合型地域スポーツクラブ「NPO 法人わっと楽らくスポーツふそう」
を運営主体として、段階的に休日における中学校部活動の地域移行・連携を進めています。
　国・県の方針に沿って、扶桑町でも令和８年度の中学３年生の引退後（夏休み頃）より、休日の部
活動は実施せず、「地域クラブ」での活動に移行します。
　今後の予定につきましては、下記「移行までのスケジュール」をご覧ください。また、扶桑町教育
委員会ホームページに「扶桑町地域クラブ活動推進プラン」と題し、具体的な方針を掲載しています
ので、合わせてご覧ください。

中学校部活動中学校部活動  ～～ 今後の休日における今後の休日における地域移行 ～地域移行 ～

【問い合わせ】扶桑町役場  学校教育課  部活動地域移行・連携担当【問い合わせ】扶桑町役場  学校教育課  部活動地域移行・連携担当
〒480-0102〒480-0102  扶桑町大字高雄字天道330　　TEL：0587(92)4127　  扶桑町大字高雄字天道330　　TEL：0587(92)4127　FAX：0587(93)2034FAX：0587(93)2034

【扶桑町ホームページ　部活動地域移行・連携ページ】
https://www.town.fuso.lg.jp//1003912/1003913/1004292.html

移行までのスケジュール

令和６年度 令和７年度 令和８年度 令和９年度～

平
日

休
日
（
土
日
祝
日
）

４月 7月 3年生引退後 ４月 7月 3年生引退後 ４月 7月 3年生引退後 ４月

今まで通り、授業後に実施
その中学校にない部活動に
横断的に参加できるよう
検討 夜間の地域クラブ実施を

検討

受益者負担での
地域クラブスタート

地域クラブ「ランニングクラブ」をスタート

休日の部活動は実施
せず、地域クラブで
の活動を実施
参加は自由

小学生・中学生を対象に実施予定。
愛知駅伝の事業と連携。

顧問不在で、部活動指導員のみの
部活動を段階的に実施扶桑北中

顧問不在で、部活動指導員のみの
部活動を段階的に実施扶桑中

休日の練習のみ、２中学校
が合同で練習を行うなど
で活動

ステップアップ期間

平日部活動の今後の検討
を進める

10042921004292
ページ IDページ ID



扶桑町役場　代表 ☎（93）11117

第
６
回
扶
桑
町
小
中
学
生

　第６回扶桑町小中学生フォトコンテストにご応募いただきありがとうございました。
応募作品 34 点の中から厳正な審査を行った結果、次の 12 名の方が賞に輝きました。
　入賞作品は、4 月からの広報ふそう表紙などでも使用させていただきます。

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
受
賞
者
発
表

作 品 名 学 校 名 学年 氏
ふ り が な

名

最優秀賞 公園に大きなやぐら出現！ 高雄小学校 5 年 紀
き ひ ら

平　莞
かんすけ

助

優 秀 賞 おやつはちゃめっぺで買うよ！ 山名小学校 1 年 堀
ほ り え

江　柑
か ん た

太

優 秀 賞 みんな大好き緑地公園 山名小学校 5 年 伊
い と う

藤　千
ち は る

晴

入 選 大きな赤い傘 扶桑東小学校 5 年 祖
そ ぶ え

父江　楓
か あ や

絢

入 選 楽しくバスケ！ 山名小学校 3 年 堀
ほ り え

江　紫
し の

乃

入 選 守口大根 山名小学校 1 年 伊
い と う

藤　多
た ほ

穂

入 選 ひまわりとはち 柏森小学校 1 年 近
こんどう

藤　蒼
あ お い

唯

入 選 みんなが使う柏森駅 柏森小学校 4 年 鈴
す ず き

木　楓
ふ う か

佳

入 選 文化の小径と向日葵 高雄小学校 4 年 今
いまむら

村　颯
は や と

音

入 選 伝統のロックソーラン 扶桑北中学校 1 年 千
せ ん だ

田　遥
は る や

也

入 選 私の楽しい場所　ひまわり 柏森小学校 5 年 中
なかじま

島　千
ち ひ ろ

尋

入 選 見たことのない空 扶桑東小学校 5 年 中
なかむら

村　敬
け い ご

吾

秘
書
企
画
課　

秘
書
企
画
課　
☎（
92
） ４
１
０
０　　
２２
階階
❿❿
番
窓
口

番
窓
口

　国民健康保険制度では、町県民税の所得情報に基づき
賦課及び所得区分判定を行っており、国民健康保険の加
入者・世帯主の方は、所得の有無にかかわらず町県民税
の申告が必要です。（給与支払報告書、老齢年金支払報
告書が支払者から提出される方は除く）
　国民健康保険加入者や世帯主の方は、3 月 3 日（月）
～ 17 日（月）までに役場税務課にて令和 6 年中の所
得について町県民税の申告書を提出してください。なお、
令和 7 年 1 月 2 日以降に扶桑町へ転入された方につい
ては、前住所地での所得の申告が必要となりますので、
ご注意ください。
　詳細につきましては、町ホームページをご覧いただく
か、右記の問い合わせ先までご連絡ください。

ご存知ですか？
国民健康保険の加入者・世帯主の方は町県民税の申告が必要

戸籍保険課  戸籍保険課  ☎（92） 4114 １階 １階 ❶❶番窓口番窓口

i

10016221001622
ページ IDページ ID

【申告しないとこんな影響があります】
● 国民健康保険税
前年中（1 月～ 12 月）の所得申告に基づき賦課され
るため、未申告の場合、所得不明と判定され正しい算
定ができず、均等割、平等割の軽減（7 割、5 割、2 割）
判定ができません。
● 高額療養費所得区分
同一世帯内の世帯主及び国民健康保険加入者で未申告
の方がいる場合、1 番上の所得区分として扱われます。
▼ 町県民税申告に関する問い合わせ
　税務課　町民税グループ ☎（92）4108
　１階⑨番窓口
▼ 国民健康保険に関する問い合わせ
　戸籍保険課　保険医療グループ ☎（92）4114
　１階①番窓口
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◆生ごみは捨てる前にぎゅっとひと絞生ごみは捨てる前にぎゅっとひと絞りり！！
　家庭から排出される生ごみの約80％は水分といわれています。水切りにより、焼却施
設での焼却効率やごみ収集車の運搬効率が向上し、二酸化炭素の排出量を削減できます。
　生ごみの腐敗や悪臭の主な原因は、生ごみに含まれる水分です。水切りをすることで
臭気防止に役立ち、ごみ置き場でのカラスやネコからの被害も減らすことができます。

ご協力をお願いしますご協力をお願いします

可燃性ごみの減量可燃性ごみの減量
にに

今今！！

●食品等の紙箱　●包装紙　●ラップ等の紙の芯
●紙袋　●封筒　●プリント用紙　●チラシ雑紙の例雑紙の例

◆気づいて気づいて雑雑
ざつがみざつがみ

紙紙、それは資源！、それは資源！
　可燃性ごみの約４割が紙類です。令和 5 年度ではごみ処理費に年間約４億円、人口１人あたり 13,600 円
ほどの費用がかかっています。紙類の中には雑紙としてリサイクルできるものも多く
含まれています。新聞やダンボール以外にも、紙類（雑紙）として回収できるものが
あります。地区資源ごみの回収を利用しましょう。それぞれの売上金は、地区や団体
の資金源となります。

◆ごみ減量化が進んでいる町、愛知県内第ごみ減量化が進んでいる町、愛知県内第４４位！位！
　扶桑町は、愛知県内で人口10万人未満の39市町村のうち、ごみ減量化等が進んでいる市町村第 4 位に 
ランクインしています。

※令和 4 年度一般廃棄物処理事業実態調査
ごみ排出の状況（人口10 万人未満の自治体）の上位 5 市町村より抜粋

※「一人一日あたりの家庭系ごみの量（ｇ／人・日）」とは、家庭か
ら排出されるごみのうち、新聞・缶・ペットボトルなどの資源ごみを
除き、一人一日当たりに換算した量をいいます。

順位 一人一日あたりの家庭系ごみの量
（ｇ／人・日）

１位 大口町 ４１２

２位 江南市 ４２１

３位 武豊町 ４３８

４位 扶桑町 ４３９

５位 幸田町 ４４２

県平均 ― ５０１

　扶桑町内のごみ減量化等が県内で特に進んでいるのは、
皆さんのごみ分別へのご協力のたまものです。厚く御礼申
し上げます。
　引き続き、ごみの減量化と資源化へのご協力をお願いい
たします。

環境課　環境課　  ☎（92） 4112　１階　１階 ❹❹番窓口番窓口
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※小型充電式電池はニカド電池、ニッケル水素電池、リチウムイオン電池を回収しています。
　水にぬれたもの、破損、変形、膨張、分解したものは回収できません。
※使用済み小型家電は携帯電話（充電器を含む）、デジタルカメラ、小型ゲーム機、携帯型音楽プレーヤー、電卓、
　電子辞書、リモコン、電気延長コード、ケーブル類を回収しています。
※携帯電話は個人情報を削除してから出してください。電池パックは取り外して役場へお持ちください。
※牛乳パック類と紙容器は紙類（雑誌雑紙）として地区の集積所で資源ごみ収集日に出すこともできます。

家
庭
ご
み
収
集

家
庭
ご
み
収
集

※各地区集積所で収集した資源ごみ（アルミ缶・スチール缶・鉄類・びん・紙類・古着）の売上金は全
　額地区へ交付しています。地区での収集にご協力ください。
※地区の分別収集に出せない方は、資源ごみ回収拠点（小淵堤外）にて資源ごみ・小型ごみの回収を行って
　いますのでご利用ください。祝日の場合も利用できます。
○ 月曜日～金曜日…午前９時～正午　　○ 土曜日…午前９時～午後３時（正午～午後１時を除く）
　（詳しくは年間行事予定表の 4 ページをご覧ください）

◎資源ごみ・小型ごみ分別収集日程表◎資源ごみ・小型ごみ分別収集日程表
地　区　名 資源ごみ・小型ごみの分別収集日

（容器プラと廃プラを含む）
容器プラと

廃プラの収集日

 南新田・高雄住宅・北新田・羽根・東川西・東川南・東川北・
 扶桑住宅・ ビレッジハウス扶桑・ 村田機械寮 2 月 2 日 2 月 16 日

 羽根西・南定松・北定松・高雄団地・福塚・宮島・伊勢帰・
 扶桑台 2 月 9 日 2 月 23 日

 山那・小淵・大門・森・前野・野田・西村・寺前・中村住宅・
 斎藤東・斎藤西・斎藤中・斎藤南・斎藤北・緑ヶ丘・
 高木東・高木西

2 月 16 日 2 月 2 日

 柏森東1区・柏森東2区・柏森レインボー・
 柏森西・柏森南・柏森北・ 中島・ 花立・平塚 2 月 23 日 2 月 9 日

　ごみ分別アプリ「さんあ～る」
ごみの分別方法や収集日に悩んだことはありませんか。

「さんあ～る」はごみの分別方法を手軽に検索したり、
ごみの収集日を通知したりすることができるアプリです。
スマートフォンをお持ちの方は、ぜひご利用ください。

「さんあ～る」ＱＲコード
※通信料は利用者負担です。

環
境
課　

環
境
課　
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◎可燃性ごみ収集について
○祝日も通常どおり収集を行います。　○事業活動により生じるごみは町では収集しません。
○収集日当日の朝に出してください。
○収集車が作業により、道路上で停車する場合がありますが、ご理解とご協力をお願いします。ますが、ご理解とご協力をお願いします。
※可燃性ごみには、多くの水分が含まれています。生ごみの水分をよく切って出してください。

◎施設で回収するもの　＊詳しくは年間行事予定表の 3 ページをご覧ください。

回収するもの 回収場所 回収日

牛乳パック類・紙容器  役場（土・日曜日、祝日休み）総合福祉センター（月曜日休み） 開庁日

紙容器
（偶数月）

 総合体育館（火曜日休み）、いこいの家（月曜日、祝日休み）
 サングリーンハウス（土・日曜日、祝日休み）
 各学習等供用施設（月曜日、祝日休み）

2 月12日（水）
～ 19日（水）

※各施設の休みに
ご注意ください。

小型充電式電池  役場（土・日曜日、祝日休み） 開庁日

使用済み小型家電
（9 品目）

 役場（土・日曜日、祝日休み）総合福祉センター（月曜日休み）
 総合体育館（火曜日休み）

開庁日
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扶桑文化会館情報

“～人生を豊かに、心潤うひとときを～
あなたの町の文化会館”

☎ (93)9000☎ (93)9000
開館時間：午前9時～午後5時開館時間：午前9時～午後5時
＜＜月月曜日曜日（（祝日は除く祝日は除く））・火曜日休館＞・火曜日休館＞

★２月開催 公演情報 10027851002785ページ IDページ ID

公 演 日 公 演 名

２月２日

（日）

午後2時 開演

超実力派津軽三味線グループ
べべん ～ BEBEN～

コンサート

２月 16 日

（日）

午後2時 開演

２０２５  Ｒ８００コンサート①

包
ぼうじんぞん

金鐘
天空のテノールコンサート

２月 20 日

（木）

午後2時 開演

登
とうりゅうていしてつ

龍亭獅鉃の「続」ココだけのハナシ②

関西からの刺客　～上方落語の笑いのヒミツとは～

【入場料】
（全席指定）2,000 円  

【入場料】
（全自由席・限定 60 席）

500 円

※ホール舞台上が会場と
なります。

登龍亭獅鉃 ゲスト：桂
かつら

小
こ ぶ ん ざ

文三

【入場料】（全自由席）
とおし券 2,000円（全３公演を鑑賞）
単 券 800円（指定の1公演を鑑賞）
① 包金鐘　2 月16 日（日）

② 梅
うめはら

原 司
し へ い

平　3 月16 日（日） 

③ 西
にしやま

山 伊
い さ こ

佐子　3 月 29 日（土）
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★ホールでのピアノ練習についてホールでのピアノ練習について
　扶桑文化会館が保有するフルコンサートピアノ（スタインウェイ）を使用し、ホールでピアノ練習を行うことができ
ます。受付は、利用日の 2 ヶ月前の月の初日から利用日の 1 ヶ月前までです。金額や利用可能日などにつきましては、
扶桑文化会館へお問い合わせください。

10027811002781ページ IDページ ID

★貸館の受付開始
　２月１日（土）から会議室、リハーサル室、展示室の４月利用とホールの８月利用の貸館受付を開始します。受付時間
は午前 9 時から午後 5 時までで、先着順で受け付けします。ただし、２月１日（土）の受付開始日に限り、午前 9 時から
10 時までの受付は、希望する利用日が重複した場合は抽選となり、午前10 時から午後 5 時までの受付は先着順となり
ます。
※ご利用の詳細につきましては、扶桑町ホームページをご覧いただくか、扶桑文化会館へお問い合わせください。

10024461002446ページ IDページ ID

★扶桑文化会館 YouTube チャンネル　扶桑文化会館 YouTube チャンネル　
　好評配信中 !!　好評配信中 !! ふそうのロビコンふそうのロビコン

動画へのアクセス動画へのアクセス　ふそうのロビコンを「扶桑文化会館 YouTube チャンネル」にて
配信しております。
　素敵なコンサート映像の数々をお楽しみください。

10028421002842ページ IDページ ID

保育園からのお知らせ

子育て支援センター『にこにこらんど』
高雄字北東川102（高雄保育園内）☎0587（92）4152

◆開館日時　月曜日～金曜日 午前 9 時～午後 4 時
（正午～午後 1 時までは閉鎖しています。）
休館日  土曜日・日曜日・祝日
◆電話、面接相談　開館時間内に行っています。
◆利用方法　親子で、誰でも自由に遊びに来てください。
◆にこにこひろば（集団遊び）
保育士によるテーマを決めた遊びを提供します。

「親子ヨガ」
【日時】2 月21 日（金）　午前10 時～11 時
【定員】30 組（にこにこひろばのみ予約制です。）
【対象年齢】0 ～ 3 歳とその保護者
【予約方法】2 月 3 日（月）より子育て支援センターにて
先着順で予約の受付をします。

◆開館日時　日曜日～火曜日、木曜日～土曜日 午前10 時
～午後 4 時（正午～午後 1 時までは閉鎖しています。）
休館日  水曜日・第３木曜日
◆電話、面接相談　開館時間内に行っています。
◆利用方法　親子で、誰でも自由に遊びに来てください。
◆すくすくひろば（集団遊び）
保育士によるテーマを決めた遊びを提供します。

「新聞紙遊び」
【日時】2 月21 日（金）　午前10 時30 分～11 時30 分
【定員】30 組（すくすくひろばのみ予約制です。）
【対象年齢】0 ～ 3 歳とその保護者
【予約方法】2 月 1 日（土）より子育て支援センターにて 
先着順で予約の受付をします。

子育て支援センター　『すくすくらんど』
柏森字辻田 670（児童センター内）☎0587（93）1867

詳しくは、各子育て支援センターにお問い合わせください。

【その他】「にこにこらんど」と「すくすくらんど」のひろば（集団遊び）には、どちらか１回参加できます。
重複しての予約はできません。

園庭開放『ちびっこ広場』 

高雄西保育園、高雄南保育園、山名保育園、斎藤保育園、柏森保育園、柏森南保育園で行います。
◎ 予約の必要はありません。　◎ 遊ぶ場所は、園庭のみとします。◎ 着替え、水筒、帽子等をお持ちください。　
◎ 来園時は、自転車または徒歩でお越しください。

日時　★２月７日（金）・14 日（金）・21 日（金）午前10 時～ 11 時 30 分
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愛知県保護司会連合会
会長表彰

澤
さ わ き

木  弘
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二 さん

中部地方更生保護女性連盟
会長表彰

松
まつばら
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子 さん
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元扶桑町商工会長
元愛知県商工会連合会副会長

鈴
す ず き

木  洋
ひろし

さん

 

ありがとうありがとう

・さくら 様　　　　　　　　　金  20,000 円

・創作リフォームの会 様　　　金  15,000 円

・扶桑七宝焼同好会 様　　　　金  10,000 円

・フリーマーケット in ふそう 様　金 　8,670 円

・某 　様　　　　　　　　　　金 　2,000 円

◆扶桑町社会福祉協議会へ

日本赤十字社愛知県支部扶桑町分区へ次の金額が寄せら
れました。ご協力ありがとうございました。

◆ウクライナ人道危機救援金

◆アフガニスタン人道危機救援金

◆令和 6 年7月25日からの大雨災害義援金

◆令和６年能登半島地震災害義援金

◆令和６年能登半島大雨災害義援金

金    10,316 円

金          192 円

金       1,622 円

金    35,373 円

金       9,141 円

11月 6 日 ～ 12 月 5 日分（役場義援金箱）

義援金義援金

・扶桑七宝焼同好会 様　　　　金  10,000 円

◆ふそう福祉会へ

◆令和６年能登半島地震災害義援金
・扶桑町商工会女性部　様

・某 　様

寄託者分

金  322,621 円

金  117,324 円

・ふるさと寄附　　　　　　      扶桑町  某  様

◆子育て支援に関する事業へ

・ふるさと寄附　　　　　　      扶桑町  某  様

◆子どもの教育に関する事業へ
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国民年金保険料 納付方法
戸籍保険課  戸籍保険課  ☎（92）4114  １階  １階 ❶❶番窓口番窓口

　国民年金保険料について、現金、口座振替、クレジットカード、
Pay-easy 等による納付に加え、新たにスマートフォンアプリを
使用した電子（キャッシュレス）決済での納付が利用できます。
※バーコードが印字されない納付書（30 万円を超える金額の納付
書等）は、利用できません。
※詳しくは年金事務所や決済事業者にお問い合わせください。

i ▼利用に必要なもの
①納付書  ②スマートフォン  ③決済アプリ

▼対象決済アプリ
・au PAY　   ・d 払い
・PayB ※金融機関等提供アプリを含む
・PayPay　   ・LINE Pay
・楽天ペイ　・AEON Pay

　警察官・警察職員は、『県民の安全と安心を
守る』ために仕事をしています。

私の診断結果は “警察官・警察職員”

愛知県警察官・警察職員募集

パトネットあいちに登録すると最新の「犯罪情勢・
交通事故情勢」がタイムリーに確認できます。

　警察官・警察職員の業務は非常に幅広く、
あなたの能力を発揮できる場所が必ず見つか
ります。あなたも「安全な社会を守り続ける」
仕事をしてみませんか。

パトロールなどの地域に密着した活動／犯罪
の起きにくい社会、安全なまちづくりを進め
る活動／地道な捜査で被疑者を検挙し事件解
決する活動／交通指導や取締りなどによって
交通事故発生を防ぐ活動／災害やサイバー攻
撃、テロ・ゲリラなどから県民を守る活動

第1 回警察官（A）［大卒程度］・(B)［高卒程度］採用
第1 回警察職員採用［大卒程度］
受付期間・受験資格・試験日程は、ホームページをご覧ください。
○愛知県警察採用情報ホームページアドレス 
https://www.pref.aichi.jp/police/syokai/saiyou/
○インスタグラム
アカウント名：愛知県警察警務課採用センター 
ID：ap_saiyo
○電話での問い合わせ

（月～金曜日［祝日は除く］午前８時45 分～午後５時30分）
・警察本部採用担当直通 052(961)1479
・犬山警察署 0568(61)0110（警務係採用担当）

扶桑町の 12 月の犯罪発生件数（暫定）は 16 件でした。
（うち、自転車盗難が 5 件）
駐輪場内や、短時間の停車でも油断せず、自転車には必ず施錠してください。
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町民の皆さん、ぜひご意見をお聞かせください町民の皆さん、ぜひご意見をお聞かせください

　この手紙は、皆さんが日頃「こうしてほしい」と町政に望んでいる
ことや、まちづくりに関するご意見などをいただくものです。ぜひ、
お気軽にお寄せください。
　裏面が投稿用紙となっています。もし、書ききれない時は、便せん
などに書き加えて入れてください。
　この手紙を、町に対する貴重なご意見として、住みよい扶桑町の実
現に役立てたいと思っています。
　住所・氏名を記載された方には、担当課から直接ご本人に回答します。
色々なご意見をお待ちしております。
　●封筒の作り方は次のとおりです。
　① 用紙を太線に沿って切り取ってください。
　② 点線を折り曲げてください。
　③ のりづけをして封筒にしてください。
　④ 切手を貼らずにポストへ入れてください。

扶
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▲エコキャラクター
「ひまりん」
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切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

こ
の
部
分
に
の
り
づ
け
し
て
く
だ
さ
い

こ
の
部
分
に
の
り
づ
け
し
て
く
だ
さ
い

この部分にのりづけしてください

10023271002327ページ IDページ ID

秘書企画課　秘書企画課　☎（92） 4100　2 階　2 階 ❿❿番窓口番窓口
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◎おところ

◎お名前 　　　　　　　　　　　　◎電話番号

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　について

切り取り線

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

のりしろ

●ご意見・ご提案の提出について
この用紙を利用して、郵送で提出いただくほか、扶桑町役場１階玄関ロビー、会計課前、
産業建設部通路（下水道課前）に提案箱が設置してありますので、ご利用ください。



扶桑町役場　代表 ☎（93）111117

　 丹 羽 消 防 署丹 羽 消 防 署 119 番119 番

　
ね
こ
の
問
題
で
困
っ
て
い
る
と
い
う
話
を
耳
に

し
ま
す
。
ね
こ
と
幸
せ
に
暮
ら
す
た
め
に
、
他
人

に
迷
惑
を
掛
け
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
ね
こ
を
飼
っ
て
い
る
方
へ　
交
通
事
故
に
あ

う
、
病
気
を
拾
っ
て
く
る
、
他
の
人
に
迷
惑
を
か

け
る
こ
と
か
ら
室
内
飼
い
を
お
勧
め
し
ま
す
。
も

ら
い
手
が
な
い
子
ね
こ
は
、
不
幸
な
運
命
を
た
ど

る
の
で
、
親
ね
こ
の
不
妊
・
去
勢
手
術
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。（
町
補
助
制
度
あ
り
）

▼
野
良
ね
こ
を
世
話
し
て
い
る
方
へ　
庭
や
家
の

中
を
荒
ら
さ
れ
た
、
車
を
傷
つ
け
ら
れ
た
、
鳴
き

声
が
う
る
さ
い
、
糞
や
尿
で
汚
さ
れ
た
、
な
ど
の

ね
こ
の
苦
情
が
増
え
て
い
ま
す
。
安
易
に
野
良
ね

こ
に
エ
サ
を
与
え
る
こ
と
は
、
近
所
に
迷
惑
を
掛

け
る
こ
と
が
あ
り
、
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に
な
り
ま

す
。
ね
こ
に
つ
い
て
地
域
で
よ
く
話
し
合
い
、
理

解
を
求
め
ま
し
ょ
う
。

▼
ね
こ
で
お
困
り
の
方
へ
（
侵
入
防
止
策
）　
残

念
な
が
ら
、
ね
こ
が
必
ず
近
寄
ら
な
く
な
る
と
い

う
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
次
の
方
法
を
試
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

◆
臭
い
を
利
用
し
た
方
法

＊
食
酢
（
５
～
10
倍
希
釈
・
木
酢
液
も
可
）、
レ

モ
ン・み
か
ん
等
の
皮
を
乾
燥
さ
せ
た
も
の
、
コ
ー

ヒ
ー
の
出
し
が
ら
、
玉
ね
ぎ
の
薄
切
り
を
ま
く
。

＊
ゼ
ラ
ニ
ウ
ム
、
ミ
ン
ト・ヘ
ン
ル
ー
ダ
等
の
ハ
ー

ブ
を
植
え
る
。

◆
物
理
的
な
方
法

＊
垣
根・柵
の
す
き
間
に
…
園
芸
用
ネ
ッ
ト
を
張
る
。

＊
地
面
に
…
角
の
と
が
っ
た
砂
利
、
防
球
ネ
ッ
ト
、

く
り
の
イ
ガ
、
く
る
み
を
割
っ
た
も
の
、
バ
ラ
な

ど
ト
ゲ
の
あ
る
木
を
置
く
。

＊
塀
の
上
に
…
空
き
缶
、
人
工
芝
（
逆
向
き
に
）

を
置
く
。

ね
こ
と
共
に
暮
ら
す
た
め
に

環
境
課

環
境
課    

☎（
92
） ４
１
１
２    

１
階
１
階
❹❹
番
窓
口

番
窓
口

　丹羽広域事務組合消防本部では、「一日女性消防士」を
募集します。女性の皆さんに防火意識をより高めていた
だき、防火の輪を広げてもらおうと、春季火災予防運動
に合わせて実施します。この機会に、あなたも一日消防
士のお仕事を体験してみませんか。

▼日時　３月３日（月）   午前９時～午後３時30 分
▼場所　丹羽広域事務組合消防本部
　　　　　（大口町上小口一丁目 624 番地）

▼対象　扶桑町・大口町に在住又は
在勤の18 歳以上の女性の方
▼内容　防火衣を着て、放水体験や
はしご車体験／ 119 番通報を受信す
る尾張中北消防指令センターの見学

（昼食は消防本部で用意）

「一日女性消防士」募集！

▼問い合わせ
丹羽広域事務組合 消防本部 予防課
☎（95）5158

▼定員　10 名（先着順、定員になり次第締切）

▼申込期間　２月 3 日（月）～２月14 日（金）
午前９時～午後５時（土日・祝日は除く）

　愛知県では、毎年、防火意識を高めることを目的に
県内の小学 5・6 年生を対象に防火ポスター及び習字
の募集を行っています。
　今年度、習字の部において、高雄小学校６年生 真

さ な だ
田

千
ち は る

晴さんの作品が見事、入選しました。

防火作品入選

　真田さんは、力強い文字で防火の重要性を表現。消防本部の代表者から賞状
や記念品が手渡されると、喜びの表情を浮かべながら、防火への思いを新たに
していました。

Topics
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募集募集しますします

愛
知
県
消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー

募都
市
政
策
課　

都
市
政
策
課　
☎（
92
）
４
１
２
１      

１
階
１
階
❼❼
番
窓
口

番
窓
口

▼
活
動
内
容　
①
日
常
生
活
で
危
険
と
思
わ

れ
る
商
品
、
不
当
な
表
示
、
悪
質
商
法
な
ど

の
観
察
・
県
へ
の
情
報
提
供
（
年
２
回
程
度
）  

②
地
域
の
身
近
な
方
へ
の
消
費
生
活
に
関
す

る
情
報
提
供　
③
消
費
生
活
ア
ン
ケ
ー
ト
へ

の
回
答
（
年
１
回
）
④
研
修
会
出
席（
年
１

回
予
定
、
交
通
費
自
己
負
担
）
等

▼
応
募
資
格　
満
18
歳
以
上
の
県
内
在
住
者

▼
任
期　
依
頼
日
か
ら
令
和
８
年
３
月
31
日

ま
で

▼
謝
礼　
年
額
１
，５
０
０
円
以
内
（
予
定
）

▼
申
込
み　
２
月
25
日（
火
）ま
で
に
、県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
ま
た
は
郵
送（
消
印
有
効
）

【
郵
送
先
】　
〒
４
６
０
‐
８
５
０
１

（
住
所
記
載
不
要
）

愛
知
県
県
民
生
活
部 

県
民
生
活
課 

県
民
相
談
・

調
整
グ
ル
ー
プ　
行

▼
問
い
合
わ
せ　
愛
知
県
県
民
生
活
課

☎
０
５
２
（
９
５
４
）
６
１
６
３

＊
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
入
会
説
明
会　
【
日
時
】
毎
月
第
三
木

曜
日　

午
後
１
時
30
分
【
場
所
】
扶
桑

町
サ
ン
グ
リ
ー
ン
ハ
ウ
ス
（
柏
森
字
長
畑

４
７
８
番
地
）

※
入
会
希
望
者
は
、
年
会
費
２
，０
０
０

円
と
印
鑑
を
持
参

▼
仕
事
の
種
類　
派
遣（
事
業
所
、工
場
等
）

請
負・委
任（
託
児
、家
事
援
助
、施
設
管
理
、

剪
定
、
大
工
、
塗
装
、
襖
・
障
子
張
替
、

刃
物
研
ぎ
、
草
刈
、
草
引
、
清
掃
な
ど
）

▼
報
酬（
賃
金
・
配
分
金
）　
働
い
た
仕
事

量
に
応
じ
て
支
払
い

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
公
益
社
団
法

人 

扶
桑
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎（
93
）３
２
５
２

長
寿
介
護
課

長
寿
介
護
課  　　
☎（
92
）
４
１
１
８    

１
階
１
階
❷❷
番
窓
口

番
窓
口

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

新
規
会
員

募＊
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
２
月
22
日
（
土)　

午
後
２
時

～
３
時
30
分
（
開
場 

１
時
30
分
）

▼
場
所　
扶
桑
文
化
会
館

▼
内
容　
①
講
演 

は
じ
め
よ
う
「
人
生

会
議
」
～
私
ら
し
い
暮
ら
し
を
続
け
る
た

め
に
～　
②「
人
生
会
議
」
ミ
ニ
体
験
会

長
寿
介
護
課

長
寿
介
護
課  　　
☎（
92
）
４
１
１
８    

１
階
１
階
❷❷
番
窓
口

番
窓
口

尾
北
医
師
会

「
人
生
会
議
」住
民
講
演
会

募

▼
授
業
科
目　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴

史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど

▼
出
願
期
間　
【
第
１
回
】
２
月
28
日
ま
で

【
第
２
回
】
３
月
11
日
ま
で

▼
資
料
請
求・問
い
合
わ
せ　
放
送
大
学 

愛
知
学

習
セ
ン
タ
ー  

☎
０
５
２
（
５
８
９
）
８
３
３
３

中
央
公
民
館  

☎
（
93
） ５
２
０
０

放
送
大
学
４
月
入
学
生

募

▼
講
師　
會あ

い
づ津 

恵け
い
じ司

医
師
（
春
日
井
市

民
病
院 

中
央
手
術
部
主
任
部
長
、
外
科
部

長
）

▼
定
員　
２
０
０
人

▼
参
加
費　
無
料

▼
参
加
方
法　
事
前
に
整
理
券
を
配
付

【
配
付
場
所
】
長
寿
介
護
課
、
社
会
福
祉

協
議
会
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
保
健

セ
ン
タ
ー

▼
問
い
合
わ
せ　
一
般
社
団
法
人
尾
北

医
師
会　
地
域
ケ
ア
協
力
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
８
７
（
95
）
７
０
２
７

▼
統
計
調
査
員
と
は　
指
定
統
計
調
査

に
お
い
て
、
調
査
票
の
配
布
・
回
収
・

点
検
な
ど
を
行
う

▼
身
分　
調
査
実
施
の
都
度
任
命
さ
れ

る
非
常
勤
の
公
務
員
（
特
別
職
）

▼
要
件　
責
任
を
持
っ
て
調
査
員
の
事

務
を
遂
行
で
き
る
満
20
歳
以
上
の
方
／

秘
密
の
保
持
に
関
し
て
信
頼
の
お
け
る

方
／
税
務
・
警
察
に
直
接
関
係
の
な
い

方
／
選
挙
に
直
接
関
係
の
な
い
方

▼
報
酬　
調
査
活
動
に
従
事
し
た
対
価

と
し
て
、
定
め
ら
れ
た
報
酬
を
支
払
う

▼
応
募
方
法　
役
場
行
政
課
へ
連
絡

▼
そ
の
他　
令
和
７
年
に
国
勢
調
査
実

施
。
統
計
調
査
員
登
録
者
に
は
調
査
２

か
月
前
に
都
合
を
確
認
、
条
件
が
合
え

ば
統
計
調
査
に
従
事
。

登
録
統
計
調
査
員

募行
政
課

行
政
課    

☎（
92
）
４
１
０
５    

２
階
２
階
⓮⓮
番
窓
口

番
窓
口

 

◆このリサイクルニュースのシステム
は、ゆずりたい方・さがしている方をご
紹介するものです。 有償・無償等の条件
提示や交渉、物品の受け渡し等は、各個
人で責任を持っておこなってください。
※既に交渉が成立している物品が掲載さ
れている場合があります。

都市政策課　都市政策課　☎（92） 4121  1 階  1 階 ❼❼番窓口番窓口

ゆずります・さがしています ゆずります（物品）

● ステレオコンポ（デッキ：ST-FISI、アンプ：TA-F2、
　　　　　　　　　プレイヤー：CDP-FIS1、チューナー：TC-S1）
● ロッキングチェア（飛騨産業製 W50 cm × H80 cm × D70 cm）
● テーブル（和室用座卓 W150 cm × H39 cm × D86 cm）

さがしています（物品）
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募集募集しますします

　令和７年度のクラブ会員を募集します。お互いの教養を高め、人と人のふれあいを大切に、楽しく明るい
会を一緒に作りましょう。自分の居住地区に関係なく、どこの団体・クラブでも加入できます。興味のある方・
入会希望の方は、事務局に問い合わせいただければ、団体の連絡先をお伝えします。多数の方のご入会をお
待ちしています。

ふそう俳句会 月一回の句会・発表

扶桑川柳クラブ 川柳の学習・川柳作り

実用の書同好会 書道練習

扶桑町茶道連盟 茶道

扶桑七宝焼同好会 七宝焼製作

創作リフォームの会 着物古布のリメイク・手芸

木目込人形同好会 木目込人形製作

扶桑古文書会 古文書研究

古典芸能に親しむ会 謡曲の稽古

朗読グループあいうえお 朗読・朗読ボランティア

豊常会扶桑町民踊同好会 民踊舞踊・盆踊り講習会

高雄民踊同好会 新舞踊・民踊

キャッツパウ ジャズダンス

扶桑ハーモニカクラブ ハーモニカ演奏

扶桑混声合唱団 混声合唱

● 文化協会

ひまわり 銭太鼓・民踊・盆踊り

柏クラブ 小物作り・手芸

ひまわり太極拳 太極拳

観賞 観賞活動・健康づくり

さくら 脳トレ・リズム体操

ひばり 歌唱

● 柏森女性の会
山名さわやか 健康づくり・リズム体操

パッチワーク タペストリー・小物作り

観賞 観賞活動・健康づくり

料理 家庭料理実習

● 山名女性の会

保健・鑑賞 鑑賞活動・健康づくり

料理 家庭料理実習

高雄さわやか体操 健康づくり・リズム体操

高雄ブルーローズ 合唱

ララライ・ぶらり 様々な体験活動

ハンドメイド 小物作り・手芸

● 高雄女性の会

● 扶桑東女性の会
書道とペン習字 毛筆・かな・ペン習字

書道 毛筆・硬筆・かな

料理 家庭料理実習

扶桑東フラワー フラダンス

茶道 茶道

初心者卓球 卓球

観賞 観賞活動・健康づくり

短歌・紫陽花会 短歌の学習・発表交流会

令和７年度 文化協会・女性の会クラブ会員募 ▼問い合わせ　問い合わせ　事務局　☎（93）５２００（中央公民館内）事務局　☎（93）５２００（中央公民館内）

女声合唱団ジョイフル 女声合唱

扶桑町尺八同好会 尺八演奏

扶桑町吹奏楽団 吹奏楽演奏

アンサンブル箏の会 箏演奏

扶桑ゴスペルクワイア ゴスペル

南山名扇太鼓 太鼓演奏・盆踊り太鼓伴奏

扶桑三曲会 箏・三弦・尺八演奏

扶桑町フラダンス同好会 フラダンス

日本詩吟正風流本部会 漢詩や和歌の朗読・詩吟

笑舞 集団演舞

桜香民踊同好会 新民踊・民踊・盆踊り

サウンド・ヒラツカ 管弦楽とピアノのアンサンブル

大正琴花かげの会 大正琴演奏

ヴィオレッタ 女声合唱

KOTOの会みおん 箏演奏
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募集募集しますします

10037291003729ページ IDページ ID

広報紙の配布停止にご協力いただける方広報紙の配布停止にご協力いただける方 ペーパレス化で環境にやさしいまちへペーパレス化で環境にやさしいまちへ
広報ふそうは、広報ふそうは、
扶桑町ホームページ・LINE・カタログポケットにてご覧いただけます。扶桑町ホームページ・LINE・カタログポケットにてご覧いただけます。こちらのQRコードから

申請をお願いします

※年間行事予定表も併せて配布停止となります。
▼問い合わせ  秘書企画課 秘書企画課 ☎（92） 4100  2 階  2 階 ❿❿番窓口番窓口

　「カタログポケット」のアプリを利用して、スマホで
広報ふそうをご覧いただくことができます。
　多言語（日本語、英語、中国語、韓国語、タイ語、
ポルトガル語、インドネシア語、スペイン語、ベトナ
ム語）での閲覧もできます。※通信料は利用者負担です。 「カタログポケット」

ＱＲコード

いつでもどこでもいつでもどこでも

広報ふそう広報ふそうをを

　扶桑町では、地域産業の振興と新たな財源確保の対策の一つとして、有料広告を募集しています。
　お店や会社を、広報ふそうやホームページで宣伝してみませんか。

広報ふそう・ホームページへの有料広告広報ふそう・ホームページへの有料広告 秘書企画課　秘書企画課　☎（92） 4100
22 階階 ❿❿番窓口番窓口募

●●扶桑町ホームページへのバナー広告扶桑町ホームページへのバナー広告
　扶桑町ホームページのトップページで、町が指定
した位置への掲載となります。

10024211002421
ページ IDページ ID

▼掲載料　　１月 5,000 円
▼掲載期間　3 か月以上

（最長で１年。ただし、年度ごとの契約）
※掲載開始月は、契約後の翌月となり
ます。詳細は秘書企画課へお問合せく
ださい。

●●広報ふそう紙面への広告広報ふそう紙面への広告
　広報ふそう紙面で町が指定した位置への掲載
となります。

10023401002340
ページ IDページ ID

▼掲載料　　１枠１月 8,000 円
▼掲載期間　１か月単位
※最短で６月号からの掲載となり
ます。６月号の掲載分は、３月３
日（月）までに申し込みが必要です。

扶桑町多文化共生センター
日本語ボランティア入門講座

　町で見かける外国人、「どこから来たのかな？」「何をしている人？」
気になったことはありませんか？
　遠い国から文化も習慣も違う日本に来て、彼らも知りたいことがた
くさんあります。日本語だけでも大丈夫ですので、「どんな人たちなの
かな」と思った方は、一緒にお話ししてみませんか？
▼日時　２月 16 日（日）午前10 時 ～ 11 時 30 分
▼場所　中央公民館　第１講義室

▼講師　鈴
す ず き

木 勝
ま さ よ

代 氏（愛知県地域日本語教育コーディネーター）
▼定員　先着 30名（18 歳以上）　　▼参加費　無料

募
地域協働課   地域協働課   ☎（92）4111☎（92）4111    別棟事務室２階別棟事務室２階 ⓲⓲番窓口番窓口

▼申込み 
2 月 3 日（月）～ 2 月10日（月）
電話（0587-92-4111）
または
予約フォーム

「やさしい日本語」
ミニ講座付き



扶桑町役場　代表 ☎（93）111121

保 健保 健 だ よ りだ よ り
特定健診の結果を
確認しましたか

健康推進課  （保健センター内） ☎（93） 8300

　町実施の特定健診受診者で、結果を詳しく聞き
たい方、生活習慣を見直したい方は特定健診結果
説明会をご利用ください。
　生活習慣病予防のための、食事教室・運動教室
も開催しています。希望の方は保健センターへ電
話でお申し込みください。
※特定健診結果で保健指導が必要と判断された
方（個別で通知）が優先

特定健診
結果説明会
（予約制）

2 月 3 日（月） 午前 9時
～12時 一人1時間程度

個別説明
2 月 14 日（金）

2 月 18 日（火） 午後1時15分
～4時3 月 5 日（水）

健診結果について保健師や管理栄養士が説明し、
生活習慣の改善にむけて一緒に考えます。

食事教室
（予約制）

2 月 14 日（金） 午後１時30分～3時

カードを使ったバイキングで栄養バランスや自分
の適量を確認します。

運動教室
（予約制）

2 月 7 日（金） 午後１時30分～3時

簡単筋力アップ・正しいウォーキングなどメタボ
改善のための運動を楽しく学びます。

睡睡
すいみんすいみん

眠眠のの質質
しつしつ

げんきな免疫だよりげんきな免疫だより

健康推進課  （保健センター内） 　☎（93） 8300

次号は 「免疫力を高める食事」についてです。お楽しみに。

眠
ね む

りが浅
あ さ

いと感
か ん

じた時
と き

、

やった方
ほ う

がいいのはどれ？

クイズクイズ

？？
A 寝

ね
る直

ちょくぜん
前までスマホで好

す
きなことをする

B 朝
あさ

、目
め

が覚めても1時
じ か ん

間はカーテンを閉
し

めておく

　目
め ざ

覚めたときに「まだ足
た

りない ･･･」と思
おも

う人
ひと

は要
ようちゅうい

注意。睡
すいみんじかん

眠時間だけでなく、質
しつ

を高
たか

める習
しゅうかん

慣
が重

じゅうよう
要。睡

すいみんじかん
眠時間は取

と
っているのに、朝

あさ
起
お

きても
すっきりしないと感

かん
じたら、睡

すいみん
眠の質

しつ
があまりよ

くないかもしれません。

C

夕
ゆうしょく

食は寝
ね

る3時
じ か ん

間前
まえ

までに取
と

る

C 夕
ゆうしょく

食は寝
ね

る3時
じ か ん

間前
まえ

までに取
と

る

　睡眠不足に加えて、仕事などによる日中のストレス、就寝前の夕食や夜食、朝食抜きなどの食習慣の乱れ、運動不足など
も睡眠の質に影響します。生活リズムを見直して、睡眠の質を高めましょう。
　今月は免疫力を高める健康レシピを紹介しています。身体は食べた物からできています。免疫を維持・向上させる身体づ
くりには、食生活の見直しも大切です。参考にしてください。

睡
すいみん

眠の質
しつ

を高
たか

めると言
い

われている方
ほうほう

法

・食
しょくじ

事や飲
いんしゅ

酒は寝
ね

る 2 ～ 3 時
じ か ん

間前
まえ

に終
お

える

・寝
ね

る前
まえ

にスマホを触
さわ

らない

・朝
あさ

はカーテンを開
あ

け太
たいよう

陽の光
ひかり

を浴
あ

びる

睡
すいみん

眠の質
しつ

を高
たか

めることは、免
めんえきりょく

疫力を高
たか

めることにもつながります。

寝
ね

る前
まえ

の行
こうどう

動を少
すこ

しだけ見
み な お

直して、睡
すいみん

眠の質
しつ

を高
たか

めましょう。

（日本ヘルスケア協会監修全国統一免疫対策テストより）

答答
こたこた

ええはは･･････
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保健保健だよりだより

お
た
ふ
く
か
ぜ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

お
た
ふ
く
か
ぜ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

助
成
助
成

　
助
成
の
申
請
期
限
は
、令
和
７
年
３
月
31
日
（
月
）

ま
で
で
す
。

　
接
種
し
た
方
は
お
忘
れ
な
い
よ
う
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。（
接
種
は
任
意
）

▼
対
象
者　
扶
桑
町
に
住
民
登
録
の
あ
る
、
満
１
歳

以
上
７
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
（
※
お
た
ふ
く
か
ぜ
に

罹
患
し
た
こ
と
の
あ
る
方
は
対
象
外
）

▼
対
象
予
防
接
種　
令
和
６
年
４
月
１
日
以
降
に
接

種
し
た
お
た
ふ
く
か
ぜ
ワ
ク
チ
ン 
１
回

▼
助
成
金
額　
接
種
費
用
の
１
／
２

（
上
限
２
，
０
０
０
円
）

10035051003505
ページ IDページ ID

健
康
推
進
課  （
保
健
セ
ン
タ
ー
内
） ☎（
93
） ８
３
０
０

＊
助
成
内
容
等
詳
し
く
は
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
助
成

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
助
成

　
助
成
の
申
請
期
限
は
、令
和
７
年
３
月
31
日
（
月
）

ま
で
で
す
。（
※
２
回
目
を
令
和
６
年
度
中
に
接
種

し
た
場
合
）

　
接
種
し
た
方
は
お
忘
れ
な
い
よ
う
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。（
接
種
は
任
意
）

▼
対
象
者　
扶
桑
町
に
住
民
登
録
の
あ
る
、
満
50
歳

以
上
の
方

▼
対
象
予
防
接
種　
帯
状
疱
疹
（
不
活
化
）
ワ
ク
チ

ン
（
ワ
ク
チ
ン
名
：
シ
ン
グ
リ
ッ
ク
ス
）
２
回 

※
接
種
は
２
回
必
要

▼
助
成
金
額　
１
回
に
つ
き
接
種
費
用
の
１
／
２

（
上
限
１
０
，
０
０
０
円
）

健
康
推
進
課  （
保
健
セ
ン
タ
ー
内
） ☎（
93
） ８
３
０
０

＊
助
成
内
容
等
詳
し
く
は
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
済
み
で
す
か

お
済
み
で
す
か

一
般
不
妊
治
療
費
助
成

一
般
不
妊
治
療
費
助
成

の
申
請

の
申
請

　

令
和
６
年
度
分
（
令
和
６
年
３
月

か
ら
令
和
７
年
２
月
ま
で
の
診
療
分

が
対
象
）
の
申
請
期
限
は
、
令
和
７

年
３
月
31
日
（
月
）
ま
で
で
す
。
期

限
を
過
ぎ
る
と
申
請
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
受
付
の
際
に
は
領
収
書
の

確
認
な
ど
時
間
を
要
し
ま
す
の
で
、

事
前
に
来
所
予
約
を
お
取
り
く
だ
さ

い
。

10040011004001
ページ IDページ ID

＊
助
成
内
容
等
詳
し
く
は
、
町
ホ
ー
ム

み
ん
な
で
健
康
な
町
に

み
ん
な
で
健
康
な
町
に

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

健
康
相
談

健
康
相
談

　

２
か
月
に
１
回
、
血
圧
測
定
・
健

康
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
歯
科
衛
生
士
の
口
腔
ケ
ア

相
談
も
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。（
※
予
約
不
要
）

▼
日
時　
２
月
４
日
（
火
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時

▼
場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

３
階

（
斎
藤
字
榎
２
３
０
）

健
康
推
進
課  （
保
健
セ
ン
タ
ー
内
） 

☎（
93
） ８
３
０
０

＊
実
施
内
容
等
詳
し
く
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

予
防
接
種

予
防
接
種

　

対
象
者
へ
１
月
末
に
予
診
票
を
発
送
し
ま
し

た
。
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
早
め
に
ご
検
討
く

だ
さ
い
。

▼
実
施
期
間　
令
和
７
年
３
月
31
日
（
月
）
ま
で 

※
65
歳
の
誕
生
日
前
日
か
ら
接
種
可

▼
対
象
者　
①
昭
和
35
年
２
月
１
日
～
昭
和
35
年

３
月
31
日
生
ま
れ
の
方　

②
昭
和
40
年
２
月
１
日

～
昭
和
40
年
３
月
31
日
生
ま
れ
で
、
心
臓
・
腎
臓
・

呼
吸
器
お
よ
び
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
機

能
障
害
の
あ
る
方
（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
程
度
）

※
右
記
以
前
生
ま
れ
の
方
へ
は
、
令
和
６
年
９
月

末
に
予
診
票
を
発
送
済
。

▼
自
己
負
担
金　
２
，
０
０
０
円

健
康
推
進
課  （
保
健
セ
ン
タ
ー
内
） ☎（
93
） ８
３
０
０

は
ち
ま
る
く
ん
だ
よ
り

は
ち
ま
る
く
ん
だ
よ
り

歯
科
と
う
が
い
薬

歯
科
と
う
が
い
薬

　

う
が
い
薬
は
、
専
門
用
語
で

「
含が

ん
そ
う
ざ
い

嗽
剤
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
口
の
中

や
の
ど
の
洗
浄
、
殺
菌
す
る
目
的
で
使

わ
れ
ま
す
。

　
歯
科
で
使
わ
れ
る
う
が
い
薬
は
、
ヨ

ウ
素
剤
と
ア
ズ
レ
ン
製
剤
に
分
か
れ
ま

す
。

　

ヨ
ウ
素
剤
は
殺
菌
作
用
が
強
い
の

で
、
広
い
範
囲
に
炎
症
が
起
き
て
い
る

場
合
や
、
ヨ
ウ
素
過
敏
症
の
方
は
使
え

ま
せ
ん
。
ま
た
、
長
期
使
用
す
る
と
歯

に
着
色
し
た
り
、
か
ぶ
せ
物
の
金
属
が

変
色
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
ア
ズ
レ
ン
系
製
剤
は
、
ヨ
ウ
素
剤
に

比
べ
る
と
殺
菌
力
は
弱
い
で
す
が
副
作

用
は
少
な
く
、
繰
り
返
す
口
内
炎
な
ど

へ
の
抗
炎
症
作
用
も
期
待
で
き
ま
す
。

　
う
が
い
は
「
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
」
と

「
ガ
ラ
ガ
ラ
う
が
い
」
に
分
け
ら
れ
ま

す
。「
ブ
ク
ブ
ク
」
は
、
口
を
閉
じ
、

頬
を
膨
ら
ま
せ
た
り
戻
し
た
り
す
る
や

り
方
で
、
歯
ぐ
き
や
歯
な
ど
に
効
果
が

あ
り
ま
す
。「
ガ
ラ
ガ
ラ
」
は
、
上
を

向
き
、
口
を
開
い
て
息
を
吐
く
や
り
方

で
、
の
ど
を
洗
浄
で
き
ま
す
。

　

う
が
い
薬
を
使
っ
た
薬
の
効
果
だ
け

で
な
く
、
口
の
中
で
ま
わ
す
液
体
の
流

れ
と
圧
力
で
歯
間
に
挟
ま
っ
た
食
物
を

浮
か
せ
る
な
ど
、
歯
み
が
き
が
で
き
な

い
場
面
で
の
う
が
い
は
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。
感
染
症
の
季
節
で
す
。「
ガ
ラ

ガ
ラ
」
と
「
ブ
ク
ブ
ク
」
そ
し
て
手
洗

い
で
こ
の
季
節
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

犬
山
扶
桑
歯
科
医
師
会

　 中央公民館 
☎（93） 5200

▼強調月間
２月１日（土）～２月 28 日（金）
▼スローガン

「 親と子の 対話がつくる よい家庭 」

家庭の日  県民運動

　県では、子どもの健やかな成長を願い、
家族みんなが顔をそろえてふれあいを深め
ていくための日として、毎月第３日曜日を

「家庭の日」として、また、その普及と啓発
のために２月を強調月間としています。

10035121003512
ページ IDページ ID

健
康
推
進
課  （
保
健
セ
ン
タ
ー
内
） 

☎（
93
） ８
３
０
０

ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
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ほほえみ通信 ～おすすめ健康レシピ～Cooking

● 作り方
鶏肉を 2 ～ 3 つに切り、塩・こしょうで下味をつける。

フライパンを熱し、油を入れ
両面を焼く。

A、②を袋に入れ、混ぜる。
①を加え、よく揉む。

にんにく、しょうがは、すり
おろす。

冷蔵庫で 2 時間以上おく。

②

③

④

⑤

①鶏肉は、
ムネ肉、手羽元
などでもＯＫ

　栄養バランスの良い食事をして腸内環境を整えて
おくことは、免疫力の維持・向上につながります。
　免疫にかかわる良質な「たんぱく質（☆）」・腸内環
境を整え善玉菌を増やす「乳酸菌（◎）」を含む健康
レシピを紹介します。
　免疫力を高めて感染症に負けないよう、身体をぽ
かぽか、あたたかくして冬を乗り切りましょう！

みんなでげんきに免疫ケア

タンドリーチキン

● 材料
鶏肉（もも）☆  …  1 枚 （300ｇ）

にんにく  …  1 片

しょうが  …  1 片

プレーンヨーグルト（無糖） ◎
                            …  大さじ 4
ケチャップ  …  大さじ 2
カレー粉  …  大さじ 1
塩・こしょう  …  適量

油  …  大さじ 1

A

いつものヨーグルトを
手軽においしいデザートに

ビタミンやミネラルが豊富
ビタミンやミネラルは、人の細胞の健康維持をサポートします。

肉を柔らかく
カレーに入れても肉が柔らかく、まろやかになります。

飲んでもおいしい
牛乳、レモン汁、はちみつなどを混ぜて飲むのも、おいしいです。

乳清とは、ヨーグルトを水切りしてできた水分です。

乳清（ホエー）の隠れたパワー☑

● 材料
プレーンヨーグルト（無糖） ◎ …  400ｇ

● 作り方
ヨーグルトを水切りして、乳清と分ける。

水切りしたヨーグルト
に、はちみつやジャムな
どを添えると、いつもと
違う食感のデザートに。

②

①
ボールにザルをのせて、
キッチンペーパーを敷
き、ヨーグルトを入れる。
ラップをして冷蔵庫に入
れる。

その他、扶桑町ホームページで健康レシピを公開中 !!
https://www.town.fuso.lg.jp/kenkou/1001896/1002542/index.html

水切り時間によって食感、乳清の量が変わります。

・1～2 時間  ふんわり 乳清 約100ml
・3～4 時間  しっかり 乳清 約150ml
・一晩　　　  濃厚　　 乳清 約200ml

豆知識！
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　扶桑町商工会女性部主催の復興応援チャリティコンサート
にて集まった 322,621 円を、能登半島地震災害義援金へご寄
附いただきました。
　義援金は、日本赤十字社を通じて能登半島復興に役立てら
れます。

令和６年能登半島地震災害義援金

寄附をいただきました
12

3
月

日

　犬山市を活動拠点とする、ママさんバレーボールチーム

「ＪＯＵＪＯＵ」に所属の大
おおしま

島直
な お み

美さんと、監督の田
た う ち

内榮
え い こ

子さ

んが「第 36 回全国ママさんバレーボールいそじ大会」に出

場したことを町長に報告しました。

第36 回
全国ママさんバレーボールいそじ大会
出場おめでとうございます！！

11
28

月

日

10043051004305ページ IDページ ID

　愛・地球博記念公園で行われ、９区間全 30.2 ㎞のコースを
タスキでつなぎました。

　扶桑町は「町村の部」の第６位入賞（1 時間 46 分 42 秒）
を果たしました。皆様、ご声援ありがとうございました。

　第７区の「ジュニア女子」では長
は せ が わ

谷川愛
あ い り

莉さんが、第８区
の「40 歳以上」では飯

い い だ
田幸

こ う き
希さんが見事区間賞に輝きました。

おめでとうございます。

みんなでつないだ！
第17 回
愛知県市町村対抗駅伝競走大会

12
7

月

日

10034811003481ページ IDページ ID

広 告広 告

この欄は「広報ふそう」有料広告欄です。
広告の内容に関する問い合わせは、直接
広告主へお願いします。
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Zoom

　丹羽高等学校体育館で２年生を対象に、愛知県選挙管理委
員会による選挙出前トーク（出前授業）が行われました。
　生徒たちは選挙の意義や制度、投票者数の変化などについ
て説明を聴いた後、扶桑町選挙管理委員会から借用した投票
箱や投票記載台を使って模擬投票を体験しました。

丹羽高等学校で開催
選挙出前トーク

11
6

月

日

　JICA 海外協力隊員である扶桑町出身の和
わ だ

田真
ま さ き

輝さんがパプ
アニューギニア東ハイランド州ゴロカ市市役所へ配属され、
ゴロカ市民の課題の一つとなっている環境意識を改善する活
動を行うことを町長に報告しました。

JICA 海外協力隊表敬訪問11
13

月

日

　イオンモール扶桑屋上において、670名が参加しました。
晴天にも恵まれ、気持ちの良い日和のなか、家族連れや仲
間同士で楽しく会話をしながら、走る姿が見られました。

第42 回 扶桑町走ろう会
11
24

月

日
10034261003426ページ IDページ ID
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From LIBRARYFrom LIBRARY  扶桑町図書館 ☎ (93)8630　開館時間 午前 10 時～午後 6 時扶桑町図書館 ☎ (93)8630　開館時間 午前 10 時～午後 6 時

3・10・17・24日（月）
午前10時 ～11時30分

あかちゃんクラブラッコルーム
（＊クラブ中にあかちゃん絵本よみきかせ会
を実施）

1・8・15・22日(土)
午前11時 ～

「おはなし」と「あそび」の広場
対象：どなたでも

23日(日）
午後2時30分
～3時30分

子ども工作教室「おひなさまを作ろう !」
＊対象：親子  ＊定員：20 人まで
＊事前予約制で2月1日（土）からカウンター
にて受付開始

２月の催しもの

◆青い世界の中で、きみが隣にいてくれた
丸
ま る い

井 とまと／著

◆デートピア　　　　　　　　　　安
あんどう

堂 ホセ／著

◆ケーキ王子の名推理 1巻～7巻　七
ななつき

月 隆
たかふみ

文／著

◆恋とか愛とかやさしさなら　　　一
い ち ほ

穂 ミチ／著

◆すべての恋が終わるとしても
　～ 140字のさよならの話 ～　　  冬

ふ ゆ の

野 夜
よ ぞ ら

空／著

◆五木寛之セレクション 5 恋愛小説集
五
い つ き

木 寛
ひろゆき

之／著

その他の本

　30歳目前に婚約した千鶴は、自分
への恋心を隠す親友の響貴に告白さ
せてから断る、秘密の計画を立てて
いた。願いはひとつ、彼が想いを引
きずらず、前に進めるようになるこ
と。だが、< 告白大作戦 > は予想外
の展開を見せ…。
　著者の住野よる氏は、高校時代よ
り執筆活動を開始。「君の膵臓をたべ
たい」でデビュー。「恋とそれとあと全
部」で小学館児童出版文化賞を受賞。

　道沢一番は恋人の千凪にプロポー
ズする。だが、千凪は恋愛感情も性
的欲求も抱くことがないアロマン
ティック・アセクシャルだった。思
いを断ち切れない一番と普通になり
たい千凪は、そのまま結婚すること
を選ぶのだが…。
　著者の君嶋彼方氏は、東京都出身。
小説野性時代新人賞を受賞。「君の
顔では泣けない」でデビュー。

　あと数年しか生きられない病気だ
と余命宣告を受けた高 2 の祈里。絶
望し、心の拠り所だったより江さん
の家に行くと、去年同じクラスだっ
た春日井くんがいて、より江さんが
祖母であること、さらに亡くなった
ことを知らされ…。
　著者の櫻いいよ氏は、「君が落と
した青空」でデビュー。ほかの著書
に「交換ウソ日記」「わたしは告白
ができない。」など。

「
告
白
撃
」
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み
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よ
る
／
著

「
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み
と
の
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日
を
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し
た
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由
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い
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よ
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著

「
一
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み
じ
ま嶋 
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な
た方
／
著

◆ 不用図書の無料配布　2月22 日（土）から無くなり次第終了
　　　　　　　　　　　＊一人８冊まで　＊場所：1階玄関ロビー 



扶桑町役場　代表 ☎（93）111127

ひまわりあんしん情報メール
のの 配信登録配信登録

【ＱＲコード】【ＱＲコード】 【空メールアドレス】【空メールアドレス】
f u s o _ b o u s a i @f u s o _ b o u s a i @
entry.mail-dpt.jpentry.mail-dpt.jp
詳しくは詳しくは
扶桑町ホームページ扶桑町ホームページ
をご覧ください。をご覧ください。

「声の広報」
朗読グループあいうえお作成の
CDを福祉課でお貸ししています。
町へのご意見・ご要望は
ホ ー ム ペ ー ジ 意 見 箱（E-mail）  
info_box@town.fuso.lg.jp
又は役場庁舎内に設置してある

「提案箱」へお寄せください。

各 公 共 施 設 の お や す み各 公 共 施 設 の お や す み
役 場

☎（93）1111
 土曜日・日曜日・祝日

保 健 セ ン タ ー
☎（93）8300

 土曜日・日曜日・祝日

総合福祉センター
☎（91）1151

 月曜日

児 童 セ ン タ ー
☎（91）1100

 水曜日・第３木曜日

総 合 体 育 館
☎（93）2441

 火曜日

扶 桑 文 化 会 館
☎（93）9000

 月曜日（祝日は除く）・
 火曜日

中 央 公 民 館
☎（93）7211

 火曜日

図 書 館
☎（93）8630

 火曜日・第３水曜日

学習等供用施設  月曜日・祝日

い こ い の 家
☎（93）5588

 月曜日・祝日

10036011003601
ページ IDページ ID

扶桑町役場 ダイヤルイン一覧表扶桑町役場 ダイヤルイン一覧表
　扶桑町役場では、直通電話“ダイヤルイン”
を運用開始し、直接、要件のある部署に電話を
かけられるようになりました。扶桑町役場内の
各課等へは“ダイヤルイン”をご利用ください。

LINE

扶桑町公式 SNS
X

　 　　 

　

企画：ふそう男女共同参画懇話会男女共同参画男女共同参画コラムコラム 地域協働課   地域協働課   ☎（92）4111   ☎（92）4111   別棟事務室２階別棟事務室２階 ⓲⓲番窓口番窓口

紫式部が彩る世界  ～ 大河ドラマ「光る君へ」から読み解くジェンダー ～

11月9日（土）中央公民館にて中島美幸氏を講師にお迎えし、男女共同参画サテライトセミナーを開催しました。

当日は中学生から 70代以上の方までと幅広い年代の 63名の方にお越しいただきました。

●セミナーの内容
大河ドラマ「光る君へ」を題材として、ドラマの内容
を踏まえつつ、男女共同参画の視点から見る平安時代
や現代のジェンダーについて、親しみやすくお話しい
ただきました。

●セミナーの感想
・女性の名前にひらがなが使われ、男性は漢字のみと
いう話を聞き、私の長女もひらがな文字の名前で長男
は漢字と、無意識のうちにつけていたことに目からう
ろこでした。（50代男性）
・私はあまり歴史について知らなかったけれど、この
セミナーのおかげで学校では習わなかったことも知れ
ました。昔から男女差別があったなんてかなり驚きま
した。（20代以下男性）
・自分の中にも長い間、女性軽視の考え方が根付いて
いることに気づかされました。（70代以上女性）

・大河ドラマを男女共同参画の視点で改めて観るのがよ
かったです。日頃意識はしていましたが、さらに意識
が深まりました。中学生の参加は意外でしたが、いい
ことです。（70代以上女性）
・ジェンダー平等のことについて、ただ堅い話をするの
ではなく、楽しみながら聞き、知ることができました。
紫式部や周りの人物、文学について知り、楽しめました。

（中学生男性）
・司会の中学生も懇話会の委員であることを知って、驚
きました。世代的に男女不平等を味わってきたので、
将来格差がなくなることを期待したいです。（60代女性）

人口 35,031 人（− 13）

男 17,427 人（− 14）

女 17,604 人 （＋ 1）

世帯数 15,219 世帯  （＋ 3）

町の人口町の人口
（1 月１日現在）

※（　）前月比
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[QR コード ] 

扶桑町ホームページ扶桑町ホームページへのへの
アクセスアクセス

の付いた記事は、ページ IDページ ID
町ホームページトップページ「ページＩＤ検索」
に７桁のＩＤ番号を入力することで、直接ペー
ジを表示することができます。
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掲載しています掲載しています
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